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Školní minimální preventivní program v oblasti zneužívání návykových látek a v oblasti boje proti sociálně patologickým jevům.
 (Minimální preventivní program)
Základní škola Černošice

Minimální preventivní program školy vymezuje základní metodologické a koncepční principy práce školy.Vychází z obecně závazných právních principů a ze zásad zdravého životního stylu.Tento program musí tedy zajistit pro aplikaci svých prvků nejen podmínky,ale i odbornou přípravu pedagogického týmu, jejich seznámení s problematikou a schopnost včasné diagnózy problému. MPP vzniká ve spolupráci s Školním poradenským centrem, který je realizován v rámci operačního programu CZ. 1. 07, OP Vzdělávání pro konkurenceschopnost, číslo prioritní osy 7.1.2 za podpory Středočeského kraje a ESF.
1. Cíl minimálního preventivního programu v ZŠ Černošice

Cílem  minimálního preventivního programu je primární prevence,tedy zvýšení odolnosti dětí vůči používání drog a vůči dalším sociálně patologickým jevům.Pro přehlednost použitých metod je třeba  provést jejich členění do základních celků. Jelikož se jedná v pravém slova smyslu o primární prevenci,je potřeba používat přístupy,které tomuto cíli odpovídají. Použité zásady jsou rozpracovány do jednotlivých bodů.

Cíle projektu:
a) dlouhodobé

Základními cíli strategie primární prevence sociálně patologických jevů jsou:

· výchova ke zdravému životnímu stylu (včetně všech atributů, např. sexuální výchova)
· rozvoj a podpora sociálních kompetencí (v ŠVP)
· funkční informační systém, funkční systém vzdělávání školních metodiků                    a výchovných poradců, vícezdrojové  a víceleté financování projektů primární prevence.

b) střednědobé

· Vytváření a distribuce metodických materiálů

· Zapojování rodin do života škol

· Proškolení výchovného poradce v rámci specializačního studia dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků a kariérním růstu

· Pravidelné zapojování do grantového systému prostřednictvím vlastních projektů

· Finanční zabezpečení funkce školního metodika prevence (snížená přímá míra vyučovací povinnosti)

· Vytvoření a podpora systému víceletého financování pro oblast primární prevence sociálně patologických jevů

Cílem působení v oblasti prevence sociálně patologických jevů je dítě odpovědné za vlastní chování a způsob života  v míře přiměřené jeho věku

· s posílenou duševní  odolností vůči stresu, negativním zážitkům a vlivům

· schopné dělat samostatná ( a pokud možno správná) rozhodnutí

· přiměřenými sociálně psychologickými dovednostmi

· schopné řešit, případně schopné nalézt pomoc pro řešení problémů

· s vyhraněným negativním vztahem k návykovým látkám

· podílející se na tvorbě prostředí a životních podmínek.


c) krátkodobé

· Zmapování potřeb v oblasti primární prevence 

· Finanční podpora školních preventivní strategie 
· Spolupráce se zřizovatelem (obcí)
Hlavní aktivity 


- Odpovědnost za systematické vzdělávání pedagogických  pracovníků v metodikách preventivní výchovy, v technikách pedagogické preventivní práce, nácviky praktických psychologických a sociálně psychologických dovedností,  techniky rozvíjení osobnosti, metody vytváření pozitivních vztahů mezi žáky a řešení problémových situací,

- systémové zavádění etické a právní výchovy, výchovy ke zdravému životnímu stylu, oblastí preventivní výchovy  ( i výchovy sexuální) do výuky ,

- uplatňování různých forem a metod působení na jednotlivce a skupiny dětí a mládeže, zaměřeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a sociálního chování,

- vytváření podmínek pro smysluplné využití volného času dětí a mládeže,

- spolupráce s rodiči a osvětová činnost pro rodiče v oblasti zdravého životního stylu,

- průběžné sledování konkrétních podmínek a situace ve škole či školském zařízení z hlediska rizik výskytu patologických jevů  a uplatňování různých forem a metod umožňujících včasné zachycení ohrožených dětí a mladistvých,

- diferencované uplatňování preventivních aktivit a programů speciálně zaměřených na jednotlivé rizikové skupiny dětí a mládeže,

- poskytování poradenských služeb a zajišťování poradenských služeb specializovaných 
   poradenských a preventivních zařízení pro žáky, rodiče a pedagogy

- při koordinaci spolupracovat s org. státní správy a samosprávy ( probační služba, preventivně informační služba České policie), s odbornými a pracovišti a  poradnami, popř. neziskovými organizacemi a sdruženími.

Prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže zahrnuje především aktivity                 v oblastech prevence:

a) násilí a šikanování,

b) záškoláctví,

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem násilného chování,

d) ohrožení mravnosti a ohrožování mravní výchovy mládeže,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) užívání návykových látek (vč. opomíjeného alkoholu a kouření), anabolik, medikamentů a dalších látek,

g) netolismu (virtuálních drog) a patologického hráčství (gambling),

h) diváckého násilí,
i) komerčního sexuálního zneužívání dětí, rizikové chování, HIV,AIDS, prostituce, obchod s lidmi
j) syndromu týraných a zneužívaných dětí,
k) sekt a sociálně patologických náboženských hnutí.
Vymezení cílové skupiny:

Strategie je zaměřena na všechny žáky 1. - 9. ročníku základní školy, se zvláštním přihlédnutím k dětem ze sociálně slabšího a málo podnětného rodinného prostředí, dětem s nedostatečným prospěchem a s některými typy specifických vývojových poruch chování.

U pedagogů je další vzdělávání zaměřeno na celý tým, se zvláštním přihlédnutím k začínajícím pedagogům a pedagogům bez odborné kvalifikace. Intenzivní vzdělávací aktivity jsou směřovány k pracovníkům, kteří zajišťují činnost školního poradenského pracoviště – výchovný poradce, metodik prevence, speciální pedagog, školní psycholog.

Do systému informování jsou zapojeni všichni rodiče. Zvláštní pozornost je věnována skupinám rodičů tříd, kde se vyskytly negativní jevy jako šikana nebo výskyt drog. Individuální pozornost je pak věnována rodičům žáků, u kterých byl zjištěn výskyt návykových látek, konzumace alkoholu a kouření, rodičům žáků – agresorů v případech šikany.  

2. Zásady minimálního preventivního programu

2.1. Systémová a koordinovaná strategie

Kladení požadavků na děti musí být plánovité,mít vnitřní kontinuitu,musí prolínat celým životem na škole a v neposlední řadě zasáhnout i rodinu dítěte.Práce musí být koordinována,kdy v čele stojí vedení školy a školní metodik prevence.Ti přenášejí a zajišťují jednotlivé aspekty práce mezi ostatní učitelé a vytvářejí strategii práce.

2.2. Aplikace preventivních aktivit v dostatečně ranném věku

2.3. Metody,které jsou přiměřené věku,různorodost metod a ochrana proti jejich fetišizaci

Každá metoda ,která se používá příliš často vede k formálnosti,ale i k její fetišizaci.Učitel ji považuje za jedinou dobrou,začne ji bezvýhradně věřit a stává se pro něj fetišem,na kterém odborně ulpívá.Proto je třeba zajistit různorodost metod,a to jejich aktivizací,střídáním a chutí vyzkoušet jiné (čerpání informací v kurzech a seminářích v rámci dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků).
2.4. Pozitivní alternace modelů chování

U dětí ohrožených svým prostředím se velmi osvědčuje nabídka pozitivního prostředí jako alternace prostředí negativního.Tato nabídka se realizuje převážně v mimoškolní činnosti a musí se počítat s neochotou spolupráce rodiny.

2.5. Výcvik sociálně psychologických dovedností

Do této oblasti patří především výcvik odmítání nabídky. Celá záležitost se dá aplikovat ve všech hodinách výuky.Jde jen o to zvolit vhodnou motivační strukturu a k celé záležitosti přistoupit nenásilnou formou.

2.6. Nabídka školních a mimoškolních aktivit

Toto je jedna ze stěžejních otázek minimálního preventivního programu. Bude o ní pojednáno dále.

2.7. Respektování  rizikových faktorů

2.8. Pravdivost poskytovaných informací a zveřejnění poradenských možností

Na tomto úseku musí škola spolupracovat s příslušnými poradenskými centry,dále pak  s pedagogicko psychologickými poradnami, SPC apod.

Při splnění těchto zásad,které jsou v dalším rozpracovány na jednotlivé etapy, by měla být zaručena alespoň částečná úspěšnost tohoto programu.

3. Aktivity minimálního preventivního programu

· Důsledné vzdělávání dětí,rodičovské veřejnosti,pedagogických pracovníků

· Výchova k etickým  a právním normám

· Vytváření dovedností v sociální komunikaci

· Optimální podmínky pro vzdělávací proces

· Nabídka volnočasových aktivit

· Vytváření důvěryhodného vztahu mezi žáky,učitel,rodiči

· Seznámení a uplatňování přiměřené represe

· Projekt Komunitní škola


4. Způsoby realizace

Základními kompetencemi prevence v rámci podpory zdraví a zdravého životního stylu jsou:
· zvyšování sociální kompetence – rozvíjení sociálních dovedností, které napomáhají efektivní orientaci v sociálních vztazích, odpovědnosti za chování a uvědomění si důsledků jednání

· posilování komunikačních dovedností – zvyšování schopnosti řešit problémy, konflikty, adekvátní reakce na stres, neúspěch, kritiku

· vytváření pozitivního sociálního klimatu – pocitu důvěry, bez  nadměrného tlaku na výkon,zařazení do skupiny, práce ve skupině vrstevníků, vytvoření atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

· formování postojů ke společensky akceptovaným hodnotám – pěstování právního vědomí, mravních a morálních hodnot , humanistické postoje apod.

Klíčové vyučovací oblasti jsou:
· oblast přírodovědná 
(např. biologie člověka, fyziologie, biologické účinky drog, chemické aspekty drog atd.) 

· oblast zdravého životního stylu 
(např. výchova ke zdraví, osobní a duševní hygieně, podmínky správné výživy, volný čas apod.) 

· oblast společenskovědní 
(proces socializace jedince, užší a širší společenské prostředí, jedinec ve vzájemné interakci se sociálním prostředím apod.) 

· oblast rodinné a občanské výchovy 
(postavení rodiny ve společnosti, vedení domácnosti, správná výživa, zdravý vývoj a příprava na život, formy komunikace, zvyšování sociální kompetence dětí a mládeže, subjekty participující v oblasti prevence drog atd.) , prevence sexuálního zneužívání dětí a mladistvých, HIV/AIDS, prevence prostituce a obchodu s lidmi.
· oblast sociálně právní 
(právní aspekty drog, práva dítěte, význam a cíle reklamy apod.) 

· oblast sociální patologie 
(postoj společnosti ke zneužívání drog, delikventní chování, kriminalita, xenofobie, šikanování, rasismus, netolismus apod.)

Preventivní témata jsou nejčastěji frekventována v následujících předmětech:

Rodinná výchova

Občanská výchova
Přírodověda, přírodopis

vlastivěda

Český jazyk

Prvouka

Výtvarná výchova a výtvarné soutěže

Tělesná výchova

Chemie

5. Metody minimálního preventivního programu

Metody lze v souvislosti s doporučením MŠMT členit do tří vývojových etap.

1. Výchova ke zdravému životnímu stylu,sexuální výchova, vytváření vhodného sociálního klimatu a důsledné zjišťování rizikových faktorů(např.špatné rodinné prostředí,nezjištěné vývojové poruchy,apod.)   -  zajišťuje: výchovný poradce,učitelé 1. – 3. ročníku,vychovtelky ŠD
Rozvoj etického a právního vědomí,vytváření občanských postojů,pokračovat ve výchově   ke zdravému životnímu stylu ,sexuální výchova, odhalení a snaha po vyloučení rizikových faktorů,úzká   spolupráce s rodiči,nabídka volnočasových aktivit,aplikace zásad sociálního učení,zavedení individuálních konzultací

- prevence sexuálního zneužívání mládeže, sexuálního rizikového chování, prevence HIV/AIDS a obchodu s lidmi - zajišťuje: výchovný poradce,metodik prevence,učitelé  4. – 7. ročníku,vychovatelé ŠD
2. Rozvoj osobnostní hodnotové orientace žáků,výchova k odpovědnosti za zdraví své a      ostatních,vytváření modelů výchovy a chování,aktivní sociální orientace a                    chování,sledování rizikových skupin žáků a boj proti šikaně a nevhodnému chování,mimoškolní výchova,systematická profesní příprava,poradenství a pozitivní vztah žák – škola – rodina  - zajišťuje: výchovný poradce,met. prevence,učitele 8. – 9 .ročníku.
Tyto metody jsou pouze stručným výčtem. Je bezpochybné, že se prolínají a postupně na sebe pyramidálně navazují. Velkou roli v očekávané úspěšnosti těchto metod má příprava učitelů, vychovatelů  a dalších pracovníků, kteří přicházejí s žáky do styku. Jako prioritní metody lze uvést poradenskou a teraupeutickou činnost, včasné odhalování specifických a dalších poruch a jejich odstraňování, metody sociálního učení.    

6. Formy minimálního preventivního programu

· Soustavné sledování individuálních potřeb žáků,intervence při výskytu           problému,práce s vývojovou vadou
                              zodpovídá:všichni učitelé
· Školní poradenská činnost 
                  zodpovídá : ředitel školy,VP,MP.

· Zahrnutí problematiky do školního řádu      zodpovídá : ředitel školy,VP,MP.

· Další vzdělávání ped.pracovníků                 zodpovídá : ředitel školy

· Koordinace činnosti na úseku prevence       zodpovídá : ředitel školy,VP,MP.
· Zájmové kroužky,mimoškolní činnost,volnočasové aktivity(zahrnuto v plánu práce       školy) zodpovídá : ředitel školy,VP,učitelé,metodik prevence.

· Optimalizace vztahů učitel-žák-rodiče
    zodpovídá : ředitel školy,VP,tř.učitelé

· Zvýšená pozornost a práce s handicapovanými,vývojově postiženými a s dětmi z rizikových rodin                                       zodpovídá :VP,Pr.k.,učitelé a vychovatelé

· Možnost diskrétních rozhovorů s dítětem   zodpovídá : ředitel školy,VP,MP,učitelé

· Soustavně působit v oblasti zdravého životního stylu,poskytování rychlé intervence,rozhodovat o režimových záležitostech školy a klasifikace z pohledu zdravotních a bezpečnostních potřeb žáků zodpovídá : ředitel školy,VP,učitelé
· ¨
· Soustavné vysvětlování právních a etických norem žákům,přiměřeně jejich věku a úrovni jejich osobnostního rozvoje                        zodpovídá :pedagogičtí pracovníci

· Průběh projektu komunitní škola
 
   zodpovídá : ředitel
· Sebehodnocení a sebereflexe žáků (pravidelná činnost)
Tyto formy jsou jen stručným výčtem. Je pochopitelné,že se musí prolínat,vzájemně podporovat a nemohou být používány izolovaně.Každý pedagogický pracovník musí provádět autoreflexi používaných forem a v případě nutnosti své postupy konzultovat s vedením školy či s výchovným poradcem a protidrogovým koordinátorem.

7. Prostředky minimálního preventivního programu

(Výčet nosných prostředků )

· Besedy

· Zájmové kroužky

· Výklad a přednáška

· Teraupeutická komunita v oblasti sociálního učení

· Hry

· Třídní schůzky a konzultace

· Výlety,exkurze

· Řešení ve spolupráci s psychologem,lékařem či jiným odborníkem

· Sebevzdělávání a autoregulace

· Názor – využití filmu,videa,literárních pořadů,divadelních představení,apod.

· Režimová opatření školy – např.činnost dětí o přestávkách a jejich diagnostické    

·             sledování

· Komunitní škola

Konkrétní aktivity podporující primární prevenci:
· výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů a způsobů chování, výchova k odpovědnému sexuálnímu chování 

· akce zaměřené na zvyšování právního povědomí (využití nabídek různých druhů spolupráce s Policií ČR a městskou policií) 

· zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání apod. 

· na základně průzkumu zaměřeného na zneužívání návykových látek věnovat i nadále zvýšenou pozornost prevenci kouření. Po loňském rozsáhlém projektu pokračovat v osvětě v rámci hodin OV, RV, třídnických hodinách atd. 

· dovednost volby správné životosprávy - poruchy příjmu potravy – mentální anorexie a bulimie (blok v rámci hodin RV, videoprojekce) 

· přednášky, besedy a pořady věnované sexuální výchově a prevenci AIDS (absolvování vybraných pořadů dle nabídky na základě zkušeností s jejich úrovní z minulých let.) 

· akce zaměřené na práci s národnostními menšinami směřující k potlačení rasismu a xenofobie 

· zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí, ŠVP, lyžařského výcvikového kurzu atd. 

· organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění školního prostředí (tématické dny, sportovní akce, víkendové výjezdy atd.) 

· široká nabídka volnočasových aktivit 

· účast v literárních, výtvarných, sportovních a jiných soutěžích 

· ekologická výchova (návštěva spalovny odpadů, výukové programy v rámci přírodovědné stanice, zapojení do vyhlášených ekologických soutěží jako v min. letech, viz sběr plastových lahví a umělohmotných vršků apod.) 

· školní časopis – dává prostor pro tvořivost žáků. Zvyšuje také zájem a povědomí žáků o dění ve škole.

· školní parlament - Rozvíjí zodpovědnost žáků za širší společenství a vzájemné soužití. Je prostorem pro zapojení žáků do organizace školy. Pravidelná setkání umožňují kontinuální práci a prevenci problémů ve třídách. 
Tyto prostředky jsou natolik různorodé, že je nelze od sebe příliš oddělit. Celá řada z nich je zapracována v organizačním řádu školy a v dalších vnitřních dokumentech. Proto ukládám všem pracovníkům školy pravidelně studovat tyto předpisy a řídit se jimi. 

8. Konkrétní úkoly minimálního preventivního programu

Všem vyučujícím ukládám:

· Důsledně realizovat vzdělávání v oblasti zdravého životního stylu, včetně sexuální výchovy
· Vytvářet podmínky pro příznivé pracovní podmínky a zdravý pracovní režim žáků i učitelů

· Aplikovat vhodné a dostupné formy propagace zdravého životního stylu

· Důsledně informovat rodiče žáků o faktorech a aktivitách školy,které mají vliv na vývoj žáků v této oblasti

· Využívat v případě potřeby i dobu, kdy nejsou konzultace k rozhovorům s rodiči k dané tématice a k postojům jejich dítěte

· Vytvářet podmínky ve svých předmětech k nenásilné výchově proti drogové závislosti a sociálně patologickým jevům

· Pořádat osvětové akce(se souhlasem VP) 

· Pravidelně neformálně informovat kolegy a vedení školy o možném problému či rizikovém faktoru z oblast prevence drog či sociálně patologických jevů(šikana,týrání dítěte,apod.)

· Důsledně kontrolovat dodržování zákonů a předpisů o ochraně před alkoholismem a jinými toxikomániemi,včetně plnění oznamovací povinnosti a seznamování s ním v rámci společenskovědní vzdělávací oblasti etické a právní výchovy

· Důsledně a včasnou kontrolou potírat kuřáctví,požívání alkoholu a jiných návykových látek

· Poskytovat prostřednictví VP a vedení školy potřebné materiály oddělením sociální prevence,obci,oddělením  péče o děti,kurátorům mládeže a policii

· Informovat rodiče vhodnou formou o následujícím sdělení : V případě,že byl zjištěn defekt v uvedené tématice,tedy,že dítě pobírá drogy,či je dealerem nebo jiné zjištění v oblasti sociálně patologických jevů ,bude celá situace řešena  diskrétním pohovorem dítěte s protidrogovým koordinátorem za využití např.linky důvěry,apod.Při důvodném podezření budou kontaktováni rodiče a budou upozornění na obecnou nebezpečnost či porušení zákona.V případě negativní reakce rodičů ,škola uvědomí sociální odbor.V případě akutního nebezpečí pak škola kontaktuje zdravotnické zařízení a zároveň uvědomí rodiče.V případě dealerství nebo podezření na porušeni zákona (ohrožení mravní výchovy) nebo zanedbání povinné péče škola uvědomí oddělení péče o dítě,odd.sociální prevence,zřizovatele a policii ČR. 

Výchovnému poradci a protidrogovému koordinátorovi ukládám:

· Koordinovat činnost všech vyučujících a průběžně sledovat plnění svěřených úkolů

· Na konci každého pololetí předložit hodnotící zprávu

· Hledat  a organizovat formy dalšího vzdělávání v této oblasti

· Předávat nezbytné informace z dané oblasti všem pedagogickým pracovníkům

· Doporučovat vhodné vzdělávací aktivity z oblasti prevence sexuálního zneužívání 

      mládeže, dále pak z oblasti rizikového sexuálního chování dětí a mladistvých s potřebným přihlédnutím k problematice HIV/AIDS, k dětské prostituci a dalším atributům, např. obchodu s lidmi
· Informovat pedagogické pracovníky o nejnovějších výsledcích průzkumů, výzkumu, odborných statích, popř. s výsledky VŠ, Amnesty International., apod

· Hledat formy spolupráce a po jejich realizaci navázat společnou metodiku s odbornými pracovišti, případně s neziskovými organizacemi a spolky, či občanskými sdruženími.
Zástupcům ředitele ukládám:

· Důsledně kontrolovat činnost všech vyučujících v dané oblasti

· V hospitačních zprávách uvádět plněné prvky minimálního preventivního programu

· Připravit podklady z dané oblasti pro výroční zprávu školy

· Při kontrolách učebních plánů učitelů sledovat zapojení dané problematiky

· Vytvořit učitelům podmínky pro aplikaci výchovy ke zdravému životnímu stylu
Všem pedagogickým pracovníkům ukládám:

O zjištěných problémech, podezřeních, apod. vždy nejdříve informovat ředitele školy či jeho statutárního zástupce. Jakékoliv informace z této problematiky nelze rozšiřovat mezi nezúčastněné rodiče či jiné osoby. Jedná se o důvěrné informace (ochrana dat), na které se vztahují zákonné předpisy.  Jejich porušením se vystavujete trestnímu stíhání.

Dále jim ukládám koncepčně pracovat na projektu komunitní škola, který bude naplňovat volnočasové aktivity a tím se stane výrazným prostředkem preventivní činnosti.
Tento plán byl projednán na pedagogické radě  a je platný pro školní rok 2010/11
V Černošicích 30. 09. 2010
PhDr.Zdeněk Moucha,CSc.

            ředitel školy
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