10 RO DET!

Pro zaky 1. — 4. tfidy

Détska joga je dynamicka, rozviji détskou spontannost, radost z pohybu a touhu
poznavat. Jéga uc¢i harmonii — Zivé déti zklidni, malo aktivni povzbudi k ¢innosti.
Cviceni je , V pratelském prostredi a to hravou formou —
napodobujeme pfirodu, zviratka, bézné denni ¢innosti, zpivdme, vypravime
basnicky, pohadky, povidame si a tvofime — kreslime, lepime, stfihdme. Ucime se
spravné dychat a relaxovat. J6ga détem pomaha lépe vnimat své télo a

Déti potrebuji pouze pohodIiny bavinény odév. Veskeré pomucky a podlozky jsou
v cené kurzu.

Cena za pololeti je 1190 K¢ — prvni lekce v pondéli 3.10.2016 je ukazkova a je
ZDARMA. Platba probéhne po druhé lekci.

Kapacita kurzu je omezena: max. pocet 12 déti.

Prihlasujte se prosim na email: sindlerova.luci@gmail.com. Na uvedeném
emailu, pfipadné na Cisle 777015742, Vam rada poskytnu veskeré informace.

Misto konani kurzu: ZS Cernosice, Pod $kolou

V télocviéné ZS

Doba konani kurzu: 0Od 3.10.2016 do 23.1.2017 (celkem 13 lekci -
1. lekce zdarma, od 12.12. 2016 az 2.1. 2017
se necvici)

Cvicebni doba: Pondéli od 15:00 do 16:00

Misto konani kurzu: ZS Cernosice, Komenského

V télocviéné ZS

Doba konani kurzu: 0Od 3.10.2016 do 23.1.2017 (celkem 13 lekci -
1. lekce zdarma, od 12.12 2016 az 2.1. 2017
se necvici)

Cvicebni doba: Pond&li od 13:30 do 14:30

Kontakt/informace:

Mgr. Lucie Sindlerova
777 015 742

sindlerova.luci@gmail.com


mailto:sindlerova.luci@gmail.com

