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UVODNI INFORMACE

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, nawgktatky, mentalni anorexie, bulimie,
sebevrazedné pokusy, kradeze, vandalismus aj.)ofi@ha ¥novat zvySenou pozornost
jakymkoliv zménam v chovani i progghu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu
vyskytnou. Bi jakékoliv znené chovani nebo i podéeni je vzdy nutné:

- pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v pgném a chréném prosiedi a pokusit
se zjistit gicinu zmeny;

- 0 zjiS€nych poznatcich informovatitinino witele a metodika prevencefip. feditele
Skoly, vychovného poradce, Skolniho psychologa;
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na metodikovi prevence nebo vychovném poradcii fseu proskoleni weSeni rizikového
chovani a ktd podle situace budou dale kontaktovat, spolupracewdalSimi ,institucemi®
(8kolni psycholog, metodik prevence z pedagogickgepologické poradny, igdiska
vychovné pée, Specialé pedagogické centrum Zlichov, neziskové organizacgiené na
feSeni selektivndi indikované primarni prevence, OSPOD aj.);

- tiidni itel o zjiS&ném stavu informuje zakonné zastupceizals ohledem na situaci du
individualre, nebo prosednictvim mimeadné rodiovskeé schizky zakonnym zastugm
nabidne pomocipieSeni a dopotil poradenskeé Z&eni.

Zakonnym zastupaim Zakii Skolnirad garantuje moznost ziskani informaci o p¥osp a
chovani jejich dti. Umoziuje zadat objasmi hodnoceni progghu, chovani a postip
feSeni vzniklého problému. Zakonni zastupci majimosk se obratit ngeditele skoly a Zadat
pireSeteni situace.

Tridni ucitelé pti podezeni na zanedbani povinné¢péo dik, telesné tresty, domaci nasili
apod. upozorni zakonné zastupce a informuji o d&néEnosti vedeni Skoly, vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence. Stppstupuji pi obdrzeni této informace od jinych
pedagod, zanmestnand Skoly ¢i zaki. Pokud nedojde k pozitivni zme, hlasi situacteditel
Skoly na odbor p# o dit a na policii.



VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodée byli informovéani, na koho se obratit v Fipadé
resSeni vzniklych problémi:

Skolni metodik prevence Mgr. Jana Venctkova
vychovny poradce Mgr. Lenka Zubkova

POSTUP FRI ODHALOVANiIi A RESENI SIKANY
- doporiené dokumenty:

Metodicky pokyn MSMT kieSeni Sikanovani ve Skolach a 3kolskyclhiizemich ¢&.j.
22294/2013-1

Metodicke doporéeni k primarni prevenci rizikového chovani étidzaki a student ve
Skolach a Skolskych Faeniche. j. 21291/2010-28

Skola je povinnaesit Sikanu ve Skole a na akcichrgdanych Skolou. Existuji dva scéea
prvni je uten proieSeni psateini obyejné Sikany @chto obyejnych p&atesnich Sikan je
nejvice a tvé obrovské podhoubi pro rozbujeni pakhach a neobvyklych Sikan) a druhy k
feSeni vybuchu skupinového nésili, tzv. Skolnih@dya@ni. V tomto pipact nelzecekat na
odbornika-specialistu, protoZe jes8lohrozena bezprastdre na zdravi a pozjyi je vétSinou
nemozné fipad vysatt. Skola proto nejprve zak&bsama, viesi akutni problém a podd
jej feSi za pomoci odbornika.

Jak postupovat p¢i podezteni, odhalovani afeSeni Sikany?

A. VySetrovani patatecnich stadii Sikany

1. odhad zavaznosti onemagrn skupiny a stanoveni formy Sikany + ziskat kolegy
spolupraci (SMP nebo VPyipadre dalsi witelé, Skolni psycholog);
rozhovor s informéatory (Zaky, Kiena Sikanovani upozornili) a &mi (podpora,

ochrana);
nalezeni vhodnych suki; .
individualni rozhovory se sdky (negfipustné je spolmé vySetovani agresdr a
swedkd, hrubou chybou je konfrontaceabs agresory);
ochrana ofti; ] .
predEzna diagnoza a volba ze dvou dymzhovoru — dokud nezname&si obraz
Sikanovani a nemame shromézé dikazy, nema smysl| s agresory mluvit:

a. rozhovor s obtmi a rozhovor s agresory (s$tovani k metod usmfeni);

b. rozhovor s agresory (sffovani k metod vn¢jSiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:

a. metoda usniéni — domluva a ustf@ni mezi aktéry Sikanyizené hledani
napravy, vcini se agresora do &y pochopeni jejiho utrpeni; bez trestu nebo
S nizSim trestem;
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b. metoda vejSiho natlaku — finutit trestem a ,strachem” viniky k zastaveni
agresivniho chovani, vychovny pohovor nebo vychdworaise s agresorem a
jeho rodéi;

8. tridni hodina:
a. efekt metody usniéni;
b. oznameni potrestani agresor
9. rozhovor s rodii obgti;
10.rozhovor s rodii agresot (pokud tak jiz nebylo ¢in¢no);
11.préce s celouridou; _
12.zajiseni dokumentace (i v pbéhu — z rozhovar atd.).



B. Ucitel je svédkem Sikany, vybuch pokrailé Sikany, brutalniho nasili

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavazmolstrmy Sikany;
bezprogtedni zachrana @h, zastaveni skupinového nasili;

zabrargni domluw na Kivé skupinové vypoddi - ihned se vratit zft do tidy nebo
do ni poslat jiného pedagogdip powiit dozorem gkoho ze zak, resp. zalarmovat
pedagogy na poschodi a domluvit se na spoluprcvysetovani — i za cenu
pieruSeni vyuky! (rozdlit t¥éidu na d¥ poloviny, zabezp#t pedagogicky dozor);
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4. pokraiujici pomoc a podpora éth (dat olEti napit, zajistit Iékeské vySeteni);

5. oznameni na policii a kuratorovi pro mladez, pdngle- navazani kontaktu se
specialistou na Sikanovani, informace idn okiti — vyvarovat se slova Sikana, |épe
je pouzivat dit bylo trapené nebo ublizované, hawe nimi ,na rovinu®, ujistit je, Ze
se konfliktreSi, dohodnout s nimi, jakym &gobem bude zaji&ta bezpénost ditte
(nejlépe nechat doma);

6. nasleduje vlastni vySetvani (spoluprace se specialistou na Sikanovani):

rozhovor s obti a informatory;

nalezeni nejslabsiatianki nespolupracujicich sdku;

individualni, gipadreé konfronta&ni rozhovory se idky;

rozhovor s agresory, fipadre konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) swlfobstmi);

metoda vijSiho natlaku a ze#ma konstelace skupiny.
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NAVYKOVE LATKY

Pojem navykové latky zahrnuje veSkeré latky (mj.aomé a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiki&loveka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpcaciav
schopnosti. P&tsem také alkohol a tabak. Konzumace navykovytgklasobami mladSimi

18 let je povaZzovana za rizikové chovani.

Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly a nac¥s Skolnich akcich nenifipustné!
VSichni zamgstnanci Skoly maji oznamovaci povinnostediteli Skoly v gipads, kdy Zaci
omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebechovavaji.

A. TABAKOVE VYROBKY
Jak resit konzumaci tabakovych vyrobli ve Skole?

1 Tabakovy vyrobek jeiéba Zakovi vhodnym Zigobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokratovat v konzumaci.

1 Pedagog dale sepiSe o udalosti kratky zaznam slreyjim Zaka (zejména od koho ma
tabakovy vyrobek), informujefiiniho witele a geda zapis metodikovi prevence, ktery
jej zalozi do své agendy.

Tridni witel informuje zakonného zastupce Zaka.

1V zavaznych fipadech (zejména s ohledem nik wnebo chovani dite) a jestlize se
chovani opakuje, vyrozumi Skola organ soadgravni ochrany &ti.
1 Jsou vyvozeny sankce dané Skold&adem.



B. ALKOHOL
Jak reSit konzumaci alkoholu ve Skole?
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Alkohol je tteba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzuirpakratovat.

V pripad, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, ZegkroZzen na zdravi a
zivote, volame RZS.

Jestlize akutni nebezfienehrozi, postupuje pedagog nésledovn

Informuje TU, o udalosti sepiSe stny zaznam s vyjdénim zaka (zejména odkud, od
koho alkohol md), ktery odevzda Skolnimu metodikpkevence, ten jej zalozi do sve
agendy a vyrozumi vedeni Skoly.
V pripact, Ze Zak neni schopny pokowvat ve vydovani, vyzve Skola ihned zakonného
zastupce Zaka, aby si jej vyzvedI.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozlkwiargan sociakpravni ochrany
ditéte a vyka jeho pokyn.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skubst i v Fipad, Ze je Zak schopen vyuky.
Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamgwaahnost k organu socidpravni
ochrany dti.

Z konzumace alkoholu Skola vyvodi sankce dané $kaladem.

Jak reSit nalez alkoholu ve Skole?
1) pedagog nalezne v prostorach Skoly alkohol

1 Tekutinu nepodrobuje Zzadnému testu ke &jiSieho chemické struktury.
"1 O nélezu ihned wdomi vedeni Skoly.

"1 Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly.

1 SepiSe stitny zdznam o udalosti, kterygrld metodikovi prevence.

2) pedagog zadrzi u gktereho zaka alkohol
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Tekutinu nepodrobuje Zzadnému testu.
O nélezu ihned wdomi vedeni Skoly.

O nélezu sepiSe sty zaznam, s vyjddnim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto acas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, nehdebyl alkohol nalezen
(nebo ktery jej odevzdal). Vijpadt, Ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto &hose

do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakemijeomenteditel Skoly nebo zastupce Skoly.
Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka. Pokietiné o opakovany nalez u téhoz
Zaka, upozorni i organ sociétpravni ochrany éi.

V piipact poteby geda zajiftnou tekutinu fivolanému |eka.

Skola vyvodi sankce dané $kolnfadem.



ZASKOLACTVI

Za zaSkolactvi (,chozeni za Skolu®) je povazovaeamluvena absence Zaka. Jedna se o
prestupek, kterym zak umysinzanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako pdrusen
Skolnihotadu, sotasré jde o poruSeni Skolského zakona, ktery vymezujgnpou Skolni
dochazku. NeZdka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovatéré obvykle negativin
ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Zaskolactvi byvasto nefiméienou formoureSeni
konfliktnich situaci v rodi&, ve Skoleci ve vychovnych institucich,fgemz k #mu maji
sklon zejména &i, které se subjektivnciti nedaspsné, nezimzené ve skupénebo prozivaji
Uzkost a strach v prasdi, ve kterém se pohybuji. Jednim z hlavnich Wikob witele,
rodi¢e, pipadre i pro Skolniho psychologa je vy$eni @ic¢in zaskolactvi.

Jak postupovat v gfipadé neomluvenych hodin zaka?

Neomluvena negfitomnost do 10 hodin

O neomluvené i zvySené omluvené fiepmnosti informujeiidni witel vychovného poradce.
Pri zvySené omluvené n&pomnosti o¥tuje jeji werohodnost.

Neomluvenou neftomnost do satiu 10 vywovacich hodinfeSi se zakonnym zastupcem
Zaka nebo zletilym Zakentidni witel formou pohovoru. Zde projedndivbd negitomnosti
Zéka a zppsob omlouvani jeho népomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakone
Seznami zakonného zastupce s moznynsledlky v pgipad namistu neomluvené
negitomnosti. Kazda takova neomluvena figpnnost je projednavana na pedagogické rad
Skoly a sankcionovana dle Skolnifémwlu a rozhodnuti pedagogické rady.

Neomluvena negfitomnost vice nez 10 hodin

P poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svigditel Skoly vychovnou komisi. Zakonni
zastupci jsou pozvani na jednani vychovné komispodeéenym dopisem. O pb¢hu a
zawrech se provede zapis, kteryadtréné osoby podepiSiiiadna negast nebo odmitnuti
podpisu zakonnymi zastupci se v zapisu zaznamerejiu zji¥ovani giciny zaskolactvi
Zéka a jejiho odstr&ni miZe feditel pozadat o spolupréaci odborniky z oblastiguedjicko-
psychologického poradenstvi, foprgany social&pravni ochrany éti.

Neomluvena negfitomnost vice nez 25 hodin

V pripack, Ze neomluvena né&pomnost zaka igsahne 25 hodinfeditel Skoly zasle
bezodkladd oznameni o poktajicim zaskolactvi s nalezitou dokumentagisippSnému
organu sociakpravni ochrany &i nebo po¥irenému obecnimuradu.

V pripact opakovaného zaskolactvi vipehu Skolniho roku, pokud jiz byli zakonni zastupci
postizeni pro pestupek, jeitba postoupit v gadi jiz druhé hlaSeni o zanedbani Skolni
dochéazky PoliciiCR, kde bude fipad ieSen jako trestni oznameni pro pdeer spachani
trestnéhainu ohrozeni mravni vychovy mladeze.



KRADEZE A VANDALISMUS V PROST REDi SKOLY

KradeZe, zejmena mobilnich telefora GmysIné réieni Skolniho majetku jsou rieistjSimi
formami protipravniho jednéni, se kterymi se lz&kelnim prostedi setkat.

Jak postupovat @i nahlaseni kradeze zakem?

1 O udalosti paidit zaznam na zaklgdrypowdi poSkozeného.

] Vé&c ohlasit na PoliciCR.

1V ptipad, Ze je znam pachatel, jeeba ho nahlasit organu soci&jpravni ochrany déte.
Jak postupovat @i vzniku Skody zpisobené vandalismem?

71 Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetkuigba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika.

1V pripact, Ze vinika Skola znd, ide na #m (jeho zakonném zastupci) vyméhat ndhradu
Skody.

1V pripac, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilélsieda Skolou déte k dohod
o nahrad Skody, miZze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

KRIZOVY PLAN V P RiPADE OZBROJENEHO UTOKU VE SKOLE (ST RELEQ)

AMOK - atok tzv. aktivniho selce, je nahly utok jedinc&), ktery za pouziti zbrani sleduje
jediny cil — usmrti€i zranit co nejvice osob ve svém okoli. t&g€jSimi utazniky ve Skolach
jsou sowasni nebo byvali studenti. Pedagogicky sbor bybrmbvan, jaké jsou naznaky
vyskytu mozného utmika.

Budouci uténici se ¥tSinou chdji pochlubit a najit sympatizanty ve svém okoli. Ve
virtualnim prostedi, nefasgji na internetu, zviejnuji své nasilnické nazory, fotografie
zbrani, své ,urdlecké* vytvory, které jsou pIiné nasili, krve a smi€asti i pokladaji
.recnické” otazky typu Jaké by to asi bylo, kdybyckkoho zabil? apod. Tyto signaly
bychom nendli zlehéovat, ale ra&i se svym podaznim rkomu st (rodicam,
kamaradm, blizkému diteli, Skolnimu psychologovi apod.) — nejde o Zaloy mize jit o
Zivot!!!

Jak zareagovat v fFipadé utoku?

] UTIKEJ — Dostéte se do bezgé utette z dosahu Utmika (zapomite na nacvik
evakuace f pozaru!!!). Nevracejte se pr@ei!

1 SCHOVEJ SE/ZAMKNI SE — KdyZ netizete utéct, schovejte se dgaké mistnosti a v
té se uzamk¥te a zabarikadujte (kdyz nemateckiiniZete udlat barikadu ze stdlzidli a
skiini; na sil, ktery piisunete az ke dven, miZzete naskladatéebnice tak, aby zabranily
stlateni kliky). Zatdhgte Zaluzie, lehéte si na zem, abyste byli co nejmézranitelni
piipadnou stlbou skrz dvie. Bul'te co nejvice potichu, pokuste se vSechny zklidnit,
ztlumte mobilni telefony.

1 Nikomu neotvirejte, s nikym nemluvtégs dvée (Ut@nik se niize vydavat za zr&ného
kamarada, zachrareapod.), Uttnika neprovokujte a nesnazte se byt za hrdinu.

1 VARUJ — Pokud niZzete, oznamte na tigvou linku, kde jste a co se targjel

BRAN SE - V gipack, ze jste dinili vS8echny vySe popsané kroky a &ndk se i pesto k
vam dostal, uélejte vSe pro vasi ochranu.



KONTAKTY PREVENCE

— kontaktni informace osob a organizaci fisobicich v oblasti problémového chovani a
prevence rizikového chovani

Metodi¢ka prevence pro Prahu 5- svolava sciizky metodiki prevence, poradce v oblasti

prevence
Mgr. Katgina Dobrint _
specialni pedagog, oblastni metodik prevence

Pedagogicko-psychologicka poradn&ftieského kraje, OP Hovice
Palackého nam. 640, 268 Olidwice

tel.: 311 513 000

mobil: 739 065 482

mail: dobrinic@pppsk.cz

Protidrogovy koordinator pro Prahu 13 — koordinace a metodické podpora protidrogovych
preventivnich aktivit
protidrogovy koordinatorip okresnim iiadu 2, Podskalska 19,t. 21 98 21 11, 0204/984 89

Oblastni pedagogick
55 22 73,p24 5% gl 2

Alkoholicko-toxikologicka (AT) poradnafro Prahlzé}{)ad poliklinika v Klimentské néézi
Ludvika Svobody 2 , Praha 1t. 24 80 21 18, 23124

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vz#@bgyrovska 11, Praha 5t. 24 55 11 11, 24
55 27 19 - zabyva se i narkomany, gamblery a j& ami, je otekena klientm také z
jinych ¢asti Prahy

%-psychologické poradna prowPratapad Zborovska 11, Praha 5t. 24

Méstska policie
Igladenské 1151
CernoSice

252 28

Tel: 251 642 153

Hlidka: 606 707 156
Email: mestska.policie@mestocernosice.cz

Oddéleni socialré pravni ochrany déti
Vaclavska 316 / 12, 120 00 Praha 2

Véaclavikova Lucie, Bc.,referent socidlpravni ochrany &i, 221 982 166, 727 846 044
Oddleni socialni prevence:

TaraleZkovova Markéta, Mgr.,vedouci ethi, 221 982 284, 724 004 618

Hlinkova Michaela, DiS., kurator pra:tl a mladez, 221 982, 727 846 382

Mila Markéta, Mgr., kurator prodti a mladez, 221 982 774, 727 902 992

Spakova Alena, DiS., kurator prétda mladez, 221 982 274, 725 564 044



Seznam organizaci — na koho se obratit:

Linka bezpeti — primarré urcena @¢tem a dospivajicim (bezplatné volani)
- www.linkabezpeci.cz, tel.: 116 111
- internetova linka pomoc@linkabezpeci.cz , chatdlmzpeci.cz

Linka vzkaz domii — zangiena zejména natl na U€ku z domovai Ustavnich zéizeni
(bezplatné volani)

- tel.: 800 111 113,724 727 777

Rodi¢ovska linka— pomah&esit dosplym vychovné problémy
- tel.: 283 852 222

Détské krizové centrum, o0.s— problematika syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného die

- tel.: 241 484 149, 777 664 672

Nadace naSe di&— nabidka pomoci tyranym, zneuzivanym, handicapgvaohrozenym a
opus&énym ditem

- tel.: 266 727 999, www.nadacenasedite.cz

DROP IN — stedisko prevence adBy drogovych zavislosti
- tel.: 222221124

Ambulance détské a dorostové adiktologieKlinika adiktologie 1. LF UK a VFN — prvni
specializované zdravotnickéizzeni ambulantniho typu Uzce z&ené na oblast zavislosti,
zavislostnich poruch a s nimi souvisejicich komgatiku @ti a dorostu

- tel. 224 964 399, mailaddambulance@vin.cz

- http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/62968Ambulance-detske-a-

dorostove-adiktologie

Sananim-— zajiSéni prevence a resocializace osob ohrozenych z8kadlivymi navyky,
nabidka komplexniho systéemucpéo drogo¥ zavislé
- tel. 284 825 817

Prev-Centrum — podpora aktivit &i a mladeze v obdobi dospivani a nabidka pomoci v
obtiznych Zivotnich situacich

- tel. 233 355 459



