SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO SD

Skolni druZina p¥i ZS CernoSice, Pod Skolou 447

Platnost: od 1. zafi 2007

MOTTO: Nedélej druhému to, co nechces, aby on délal tobé.
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CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Nase SD je soucasti ZS Cernosice v ulici Pod Skolou 447, pod kterou spadaji dvé
budovy. SD ma celkem 10 oddéleni. V budové v ulici Pod Skolou je 8 oddé&leni a v budové
v ulici Komenského jsou 2 oddéleni. Nasi SD navitévuje celkem 276 zéki z nizsiho stupné
(1. - 3. t¥ida). V souc¢asné dob& ma svoje vlastni prostory pouze jedno oddéleni SD v ulici
Komenského, ostatni oddéleni jsou umisténa ve Skolnich tiidach.

Jednotliva oddéleni v druziné jsou pojmenovana nazvy zviratek.

PODMINKY PRIJIMANI

SD je uréena pro zaky 1. stupné zakladni $koly. Vzhledem k soucasné kapacité
druZiny piijimame prednostné Zaky nizSich ro¢nikt (1. - 3. tfidy).

Zapis do SD se kona spoleéné se zapisem do prvnich tfid, vétsinou v poloviné dubna.
Pfesny termin zépisu je vzdy v€as oznamen prostiednictvim webovych stranek skoly.

Na kazdy skolni rok se ptihlasu;ji vSichni Zéci, tedy i ti, kteti jiz do Skolni druziny
chodili. Zaci 2. - 3. t¥id dostanou zapisni listky k vyplnéni od téidnich ugiteld, rodice
budoucich prviiadka ptijdou k zapisu do SD v piedem daném terminu, kde vyplni zapisni
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listek. Zde budou informovéni o provozu skolni druziny, o platb¢ a budou seznameni s
vnitinim fadem SD.

Zapisni listek je také k dispozici na webu skoly.

Rodice vyplnénim zapisniho listku dévaji vychovatelkam prokazateln¢ informace o
zdravotnim stavu G¢astnika, o dobé a zptisobu odchodu téastnika ze SD a dalsi duleZité
informace.

O zafazeni G&astnikd do SD rozhoduje feditel 8koly.

PRUBEH ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Jednotliva oddéleni SD se napliiuji do poétu maximélné 30 Gidastnikd.

Cinnost $kolni druZiny se uskuteéiiuje zejména formou odpodinkovych, rekreaénich a
z4jmovych ¢innosti, umoziuje Ucastniklim ptipravu na vyucovani.

Ugastnik je pii odchodu ze SD predan pouze osobam uvedenym na zapisnim listku,
nebo na zékladé jiného pisemného vyrozuméni rodi¢i. Ugastnik nesmi byt vydan jinym
osobam.

Na Skole funguji zajmové krouzky, jejich ¢innost se prolina s organizovanou ¢innosti
SD, na krouzkyje bran ohled. V &asech organizované ¢innosti druziny, $kola zajisti
ucastnikiim kvalifikovany dozor.

UKONCOVANI ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Provadi se pisemnou formou s pfesnym datem odhlaseni Gicastnika. O vylouceni
ucastnika ze SD rozhoduje feditel skoly, pokud ucastnik soustavné nebo néjakym vyraznym
projevem porusil kdzen a poradek, pokud svym chovanim ohrozil zdravi a bezpecnost
ostatnich.

MATERIALNI PODMINKY

V soucasné dobé ma pouze jedno oddéleni SD (v ul. Komenského) svoje prostory
vybavené nabytkem pro potieby Gi¢astnikil ve Skolni druzing. Ctyii oddéleni SD pouzivaji pro
svou ¢innost tfidy, které jsou vybavené nejenom Skolnim nabytkem, ale také nabytkem
pfizpiisobenym hram ucastnikl ve Skolni druzing (skiin€ s barevnymi kontejnery, kuchyrka,
domecek). Dalsich pét oddéleni ma vedle skolniho nabytku také svoje skiin€ s hrami a
hrackami.

Skola poskytuje uéastnikiim nabidku spole¢enskych her a hracek, stavebnic a zékladni
vybaveni na vytvarné, pracovni a sportovni ¢innosti.
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PERSONALNI PODMINKY

V nasi SD pracuje 10 vychovatelek, z toho 5 pracuje na plny tvazek a 5 na zkraceny.
Ucastnici se po 15:30 hodiné piedavaji do jiného oddéleni. Po snizeni poctu Gcastnikii
prechézeji vSichni do koncového oddéleni.

EKONOMICKE PODMINKY

K ¢astecnému pokryti neinvesti¢nich nakladi je vybirdno 450,- K¢ na mésic za
jednoho ucastnika. Plati se bezhotovostni formou na Cislo uctu $koly s variabilnim symbolem,
ktery je ucastnikovi pfidélen.

FORMY ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Pravidelné ¢innosti: jsou zajmové ¢innosti (estetickovychovna, rukodélna,
sportovni, branna, dopravni, ptirodovédna a spole¢enskovédni, krouzky), které jsou dané
tydenni skladbou zaméstnani.

Prilezitostné ¢innosti: je vychovna ¢innost organizovana nepravidelné dle potieb
ucastnikli a moznosti SD, piesahuji obvykle ramec jednoho odd¢€leni a nejsou zahrnuty do
denni skladby ¢innosti (celodruzinové akce, vylety, slavnosti, besidky, navstévy kina,
soutéze).

Odpocinkové spontanni ¢innosti: jsou kazdodenni klidové ¢innosti po obéde¢, pti
pobytu venku

Rekreacni ¢innosti: je kazdodenni aktivni odpocinek ucastnikii pti pohybovych a
sportovnich hrach

Piiprava na vyucovani: je upeviovani a rozsifovani poznatka ze Skolniho vyucovani
formou didaktickych her, na vychazkéach, po dohod¢ s rodi¢i 1 vypracovavani domacich kol

ReZim Skolni druZziny

cas ¢innost

7:00 — 7:45 hod. ranni druZina - (pouze v SD Pod Skolou) — odpoginkové ¢innost

piechod Ziki do SD — piebirani tdastniki, os. hygiena, obéd
odpocinkova ¢innost — klidnd, pohybové€ a psychicky nenarocna
¢innost, volné hry déti

11:40 — 12:35 hod.
12:35 - 13:50 hod.

odpocinkova ¢innost — Cetba, vypravéni

13:50 — 15:00 hod. L . xs . . s .
zajmové ¢innosti — organizované ¢innosti

15:00 — 15:30 hod. rekrea¢ni ¢innosti — pobyt na hfisti




15:30 — 16:00 hod. osobni hygiena, svacina, sebeobsluha, odpo¢inkova ¢innost

priprava na vyucovani — didaktické hry, individualni ¢innosti

16:00-16:30 hod. | 1 dsvani acastnikii do jinych oddéleni

16:30 — 17:15 hod. koncové oddéleni SD - odpodinkova ¢innost

Krouzky §kolni druziny

Ucastnici mohou v ramci SD navstévovat tyto krouzky:
e Kiresleni pravou mozkovou hemisférou
¢ Rucni prace

OBSAH VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vzdélavaci program $kolni druziny vychazi ze SVP nasi $koly ,,Clovék a jeho svét.«
Je usporadan do 5 tematickych okruhti: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as,
Rozmanitost prirody, Clovék a zdravi.

Clovék a jeho svét

1. Misto, kde Zijeme

skola:

- seznamujeme se s prostiedim kolem nas, orientujeme se v SD, SJ a ZS

- orientujeme se v okoli skoly

-V druZing si pojmenovavame jednotliva oddéleni nazvy zviratek

- udrzujeme si poradek ve svych vécech, ve svém oddé€leni, v Satné, ve Skole 1 jejim
okoli

- vytvafime si kolem sebe estetické prostiedi, vyzdobujeme si prostory SD vlastnimi
vyrobky

- seznamujeme se s fadem a rezimem SD a SJ, dodrzujeme ho

domov:
- povidame si o vyznamu slova domov, malujeme sviij dim
mgsto:
- chodime na vychéazky do okoli Skoly, ukazujeme si nejkrat$i bezpecnou cestu do skoly

- navychazkach poznavame diilezité budovy naSeho mésta, zajimavé ptirodni utvary,
feku Berounku, zelezni¢ni trat- ndzvy okolnich mést




2. Lidé kolem nas

rodina:

- povidame si o své roding, o povolani svych rodi¢t (pantomimicky si predvadime
rizna femesla)
- vyrabime svym nejbliz§im darky pro radost

kamaradi:

- motto: Ned¢lej druhému to, co nechces, aby on délal tobé.

- vysvétlujeme si a uc¢ime se pravidlim slusného chovani (kamaradské chovani,
pouzivani kouzelnych slovi¢ek, pomoc kamaradovi, zdraveni, slusné chovani na
vetejnych prostorach, licta ke staii atd.)

- dodrzujeme vnitini ¥ad SD, pravidla slugného chovani v SD a SJ, cvi¢ime spravné
stolovani

- hrajeme spole¢né seznamovaci, pohybové, micové a stolni hry, soutézime, pii hrach se
chovame fair play

- po cely rok soutézime v chovani a aktivité ucastnikil, sbirime body, za kter¢ jsou
ucastnici vefejné pochvaleni a odménovani

- procvicujeme si védomosti formou didaktickych her, zdbavnych testl a soutézi

- chranime si své hracky, nejsme lhostejni k ni¢eni véci kolem nés, uklizime si po sobé

Prilezitostné ¢innosti: sportovni soutéz Veseld olympiada

3. Lidé a ¢as

- pravideln¢é navstévujeme Skolni knihovnu
- dodrzujeme denni reZim (navyky na pravidelné ¢innosti)
- uvédomujeme si, jak vyuzivame volny Cas - jidlo, odpocCinek, hra, sport, zajmy,
spanek, vypravime si s G€astniky, jak travi vikendy, prazdniny atd.
- uvédomujeme si vyvoj lidského zivota - détstvi, dospélost, stafi, vyrabime darky pro
nové prviiacky k zépisu
- oslavujeme narozeniny a svatky ucastnikt - gratulujeme oslavenci
- pozorujeme ro¢ni obdobi, rozdéleni roku na mésice, tydny, dny, cas
- oslavujeme lidové tradice a zvyky
Mikulés a Cert - vyrobky
Advent - zapalujeme svi¢ky na adventnim vénci, vyrabime adventni
kalendare
Vanoce, Stédry den - vyrabime darky svym nejbliz§im
Masopust - vyrabime masky
Péleni ¢arodéjnic - vyrabime papirové Carodejnice
Velikonoce - velikono¢ni vyrobky
Den matek - vyrabime darky pro maminky

PiileZitostné ¢innosti: vanocni besidka - hrajeme hry, soutézime, zpivame a recitujeme
vyrabime adventni kalendéte s pfekvapenim pro déti
vyrabime darky pro budouci prvinacky k zapisu
od druhého pololeti navstévujeme pravidelné skolni knihovnu
ucastnime se ptilezitostnych akci skoly (vano¢ni trhy, velikono¢ni
dilnicky aj.)
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3. Rozmanitost prirody

chodime na vychéazky do ptirody (dle moznosti)

4 ro¢ni obdobi - pozorujeme zmény v piirode, délame pokusy se snéhem
poznavame listy, kvétiny a plody, sbirame je, vytvaiime z nich kolaze, tisky, herbaie
atd.

¢teme, vypravime si a pozorujeme zvifatka - malujeme je riznymi technikami

cteme si knizky o ptirod¢€, vypravime si o domacich zvitatkach - iCastnici nosi svoje
zvitatka ukazat ostatnim

vedeme ucastniky k ekologickému mysleni - tfidime odpad, seznamujeme se

s vyznamem recyklace

vyuzivame odpadovy material pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech

Prilezitostné ¢innosti: celodenni vylet do pfirody na zavér Skolniho roku

Clovék a zdravi

dodrzujeme zakladni hygienické navyky (myti rukou pted jidlem, po pouziti WC,
pouzivani kapesniku, ¢isté obleceni atd.)

pravidelné se stravujeme (G&astnici se uéi vybirat si ze dvou jidel z jidelnicku SJ),
mluvime o zdravé vyzivé, dodrzujeme pitny rezim, svacinu

dodrzujeme zasady dusevni hygieny- odpocinek, relaxace, dostatek pohybu

denné (dle pocasi) se snazime chodit ven na Cerstvy vzduch, mame moZnost
sportovniho a rekrea¢niho vyziti na détském hiisti pred skolou, v SD v ulici
Komenského maji jesté moznost her v lesiku v blizkosti skoly

pobyt venku dodrzujeme i v zimé&, chodime sankovat a bobovat na kopec u §koly nebo
Vv blizkosti skoly.

oblékame se podle pocasi, dbame na vétrani v mistnostech, otuzujeme se

dodrzujeme bezpecnostni pravidla pii hrach v mistnosti, pii pfechazeni do jidelny, pti
stolovani v jideln€ a pobytu venku- prevence urazu

mluvime s ucastniky o poskytnuti prvni pomoci (kazdy iraz musi ucastnici nahldsit
vychovatelce nebo piivolat pomoc kamaradovi)

na vychdzkach procvicujeme chiizi ve skupiné, prechdzeni silnice (zakladni dopravni
pravidla pro chodce), v SD hrajeme dopravni hry a soutéze

CIiLE ZAJMOVEHO VZDELAVANI

V ramci S$kolni druZziny usilujeme o to:

pfipravit ucastniky pro Zivot ve stavajici spolecnosti

vytvoieni zdravé osobnosti ti€astnika, odolné vii¢i negativnim vliviim, osobnosti, ktera
bude zn4t svou cenu, najde své misto ve zdravé socialni skupiné

ovlivilovat zddoucim smérem volny ¢as ucastnika s ohledem na dobrovolnost,
zajimavost, pestrost, citlivost a z4jmovost

prostiednictvim Cinnosti a navozovani situaci zprostfedkovat t€astnikli bezprostiedni
smyslové a citové zazitky i zkuSenosti z vlastni aktivity

podporovat u ucastnikli smysl pro praci v tymu s ohledem na moznosti a schopnosti
jednotlivea

postupné upeviovat u ucastnikti ohleduplné a tolerantni chovani k ostatnim
ucastnikiim s respektovanim jednotlivych odlisnosti
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- upeviovat zékladni pravidla slu§ného chovani, dodrzovat zakladni hygienické navyky
a posilovat vlastni zodpovédnost pii péci o své zdravi

- osvojovat a procvicovat zakladni pravidla silni¢niho provozu

- vitépovat ucastnikiim bezpeénost a ochranu zdravi (BOZ) pii ¢innostech v SD a mimo
ni

- upevnovat ucastnikiim sebeobsluzné ¢innosti

- poznavat tvotivé techniky a praci s riznymi materidly

- vedeni Gcastnika k udrzovani estetického prostiedi

- seznamovani Uc€astnikll s tradicemi lidovych svatki

VYCHOVNE PROGRAMY SKOLNI DRUZINY

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Ve Skolni druziné vedeme tcastniky k:

e odpovédnosti za své zdravi, za svou osobu, ke spravnym stravovacim navykim,
za pitny rezim, za bezpeénost pii praci v SD a mimo ni

e dodrzovani osobni hygieny

e posilovani télesné zdatnosti

e rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

Posilovani komunika¢nich dovednosti

schopnosti vyjadrit se

rozvijeni slovni zasoby

kultivace slovniho i mimoslovniho projevu
uplatnéni v kolektivu

Odpovédnost za své chovani

feSeni riiznych situaci

divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvalita

pestovani potiebnych a zddoucich védomosti, dovednosti a postoji

posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a ptijimat disledky svého
chovani

Ovladani negativnich citovych reakci

e vyporadani se se stresem
e feSeni Zivotni situace
e vyrovnani se s nedostatky a neuspéchy

Poznéni sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
posilovani pozitivniho mysleni

objektivnimu hodnoceni ¢innosti kazdého ucastnika
upevilovani vztahi v kolektivu

posileni vlastniho temperamentu, postoje, hodnoty

Formovani Zivotnich postoju

e vytvareni spoleCensky zadoucich hodnot
e (cta, porozuméni, tolerance
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schopnosti a ochoté pomoci skupiné

vytvareni vlastniho sebevédomi

posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim

prevenci socidlné patologickych jevi - drogy, alkohol, kouteni, delikvence, virtualni
drogy, Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani, rasismus

e tolerance podobnosti a odlisnosti lidi

e tolerance rozdilli v prozivéani, v mysleni, v jednani

KOMPETENCE VZDELAVACIHO PROGRAMU

Cinnost $kolni druziny posiluje a rozviji u u¢astniku urcité kompetence

1. Kompetence k uceni

Ucastnik:
e zapocatou praci dokonci
hleda odpovédi na otazky, klade nové otazky
v§ima si souvislosti mezi jevy
dava do souvislosti ziskané védomosti
uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
snazi se zhodnotit své vykony

2. Kompetence K FeSeni problémi

Ucastnik:
e rozpoznd spravné a chybné feSeni

¢ hled4 nova feseni
e vS§ima si déni okolo sebe
e snazi se problémy feSit
e dokoncuje zapocaté ¢innosti
3. Kompetence komunikativni
Ugastnik:

e ovladafed

¢ vyjadiuje vhodné myslenky, sd€leni, otazky i odpovédi
e komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi
e dokaze vyjadiovat své pocity feci, gesty 1 dalSimi prostiedky
e komunikuje kultivované
4. Kompetence socialni a personalni
Ugastnik:

e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si svoji odpovédnost
rozpozna vhodné a nevhodné chovéni

vnimé nespravedlnost, agresivitu a Sikanu

spolupracuje ve skupiné

projevuje citlivost a ohleduplnost

respektuje ostatni, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

5. Kompetence ob¢anské

Ucastnik:
e ucli se organizovat, planovat, fidit a hodnotit
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pristupuje odpoveédné K ukolim
odhaduje rizika svych napadi
uvédomuje si sva prava i prava druhych
dba o své zdravi

rozviji ekologické citéni

6. Kompetence K traveni volného ¢asu

Ugastnik:
e vybira si zajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic
e rozviji své z4jmy v organizovanych i individualnich ¢innostech
e uci se fict ,,ne” nevhodnym nabidkdm na traveni vhodného Casu
e orientuje se v moznostech smysluplného vyuziti volného ¢asu
¢ rozviji medidlni gramotnost se zpétnou vazbou

PODMINKY BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI
SD zajistuje bezpecnost u¢astnikdl fyzickou, socialni a psychosocialni:

- struktura rezimu dne ucastnikiim poskytuje dostatek relaxace, aktivniho odpocinku a
pobytu na ¢erstvém vzduchu

- denné dodrzujeme s ucastniky stravovaci a pitny rezim dle jejich potieb

- Cinnosti a dozor nad Ucastniky je uskuteciiovan tak, aby nedochéazelo k Grazim,
ucastniky pravidelné poucujeme o zdsadach bezpecného chovani

- Ucastnici jsou pouceni, Ze jakykoliv tiraz musi hlasit vychovatelce nebo ptivolat
pomoc kamaradovi

- bezpecnost ve viech prostorach vyuzivanych SD je zajisténa vnitinimi fady ZS a SD,
vnitinimi fady specializovanych uceben (télocvicna, kuchyiika), iCastnici jsou s nimi
pfedem sezndmeni

- lékarni¢ka pro prvni pomoc je umisténa v budové Pod Skolou pro pfizemi budovy ,, A
ve 3. oddéleni (ucebna A03), pro 1. patro budovy ,,A“ v 7. oddéleni (ucebna A11).
V SD ul. Komenského je 1ékarni¢ka v 9. oddéleni (uéebna K21). V kazdém oddéleni
jsou vyvéseny telefonické kontakty na lékarskou pomoc

- vychovatelky maji zakladni znalosti v poskytovani prvni pomoci

- vytvafime ucastniklim ptiznivé socialni klima, atmosféru pohody a bezpeci, vedeme je
proti nasili, Sikan€ a patologickym jevim

PITNY REZIM

Ucastnici si nosi do SD sirup a kdykoliv si mohou udélat piti. V budové skoly v ulici
Pod Skolou jsou napojové automaty, kde si i€astnici mohou piti zakoupit.

PODMiNKY PRO CINNOST I'JCV?AS,TNinJ SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI A UCASTNIKU MIMORADNE
NADANYCH

- pfi vybéru ¢innosti, pfi motivovani a hodnoceni G¢astniki pristupujeme s ohledem na
integraci téch, ktefi maji specialni vzdélavaci potieby
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- vytvafime kazdému ucastnikovi podminky k rozvoji jeho osobnosti, k socialni
integraci, aby nijak nepocitovali svoji odliSnost ¢i nedostate¢nost

- ¢innosti prizpiisobujeme podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni

- pro rozvoj mimofadné nadanych G¢astnikii nabizime doplitkové aktivity v oblastech
jejich zajmu

CASOVY PLAN

SVP pro SD je otevieny dokument, ktery umoziuje provadét apravy a doplitky. Je vytvoren
na dobu jednoho vzd¢lavaciho cyklu (na dobu 5 let).

PLAN HODNOCENI (EVALUACE)

Hodnotici kritéria

- vhodnost vybaveni (materidlni podminky)

- zvladnuti rezimovych momentt (pfevody ucastnikil, sebeobsluzna ¢innost, hygienické
navyky, dodrzovani poradku, zvladani kazn¢ ucastnikit)

- zohlediiovani specifik jednotlivych ucastnika

- zajiStovani bezpec¢nosti ucastnikil

- navazovani komunikace a spoluprace s rodici

- kazdodenni prostor pro odpocinek

- zaclenéni vice ucastniki do ¢innosti

- vhodnost motivace

- podnécovani vlastnich aktivit a sebevzdélavani (samostudium z Casopist, z odborné
literatury, z internetu, seminare)

Plan zlepSeni

- dovybavit jednotliva oddéleni novymi spolecenskymi hrami a hratkami

- vybavit SD poéitadem s pfipojenim na internet

- vybavit SD koberci do kazdého oddéleni na odpocinkovou &innost a molitanovymi
podlozkami pro ucastniky

- vybavit SD v ulici Komenského DVD pichravadem, televizi a poéitadem s piipojenim
na internet

- ziskat vlastni prostory pro SD

Vnitini evaluace

- individualni: kazda vychovatelka si provadi sama priibézné

- tymové: provadi kolektiv vychovatelek (metodické sdruzeni)

- vedeni Skoly: kontroluje vychovnou préci, plnéni vytéenych cilt a celkového poslani
SD

PRILOHY:
- CELOROCNI PLAN SD
- VNITRN{ RAD SD
- VYBRANE PRAVNI PREDPISY PRO TVORBU SVP
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PRAVNI PREDPISY PRO TVORBU SVP:

Vyhléska €. 74 ze dne 9. inora 2005 o zdjmovém vzdélavani
§1 Ucastnik zajmového vzdélavani

§2 Formy zajmového vzdélavani

§3 Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani

§8 Cinnost druziny

§9 Ucastnici ¢innosti druziny

§10 Organizace ¢innosti druziny
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