Občanská výchova – 6.ročník
Téma: Umění učit se
Učebnice str. 98-102 – přečti celý text, vyhledávej a doplňuj níže předepsaný zápis

Zápis:
Umění učit se 

Thomas Alva Edison:
„ Genialita je procento inspirace a 99% potu.“

Zapiš odpovědi na otázky:

1. Jak často se učíš:
2. Jaké používáš postupy:
3. Učíš se vše zpaměti nebo používáš odvozování?
4. Co se učíš rád(a) a co nerad (a)?
5. Kdy ti jde učení dobře a kdy vůbec ne?

Jak na to? Co ti ušetří hodně práce:
· Aktivní sledování vyučovacích hodin
· Zápis všeho důležitého
· Přehledné a úplné vedení sešitu
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jen pročti v učebnici str.98-101

Pročti si metody efektivního učení:
1. Plánování
2. Organizace práce
3. Soustředění
4. Pracovní metody
5. Duševní příprava
6. Odpočinek – aktivní X  pasivní – str.101 – fotografie, rozřaď ( nepiš)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jaký jsi typ? Zkus se zařadit – přečti si na str.100 charakteristiky typů:
1. Zrakový ( vizuální)
2. Sluchový ( auditivní)
3. Pohybový ( motorický)
4. Smíšený ( který typ ve smíšeném převažuje?)

Zapiš, jaký jsi typ: 
[bookmark: _GoBack]Sepiš svoje odpočinkové aktivity:



