ZAPIS Z PORADY STRAVOVACI KOMISE

Dne: 12.12.2016

Pritomni za rodice: Kristina Karova Sokolova
Pfitomni za mésto Cernosice: Petra Hlavickova
Pritomni za Skolu: Ludmila Zhoufova, Petr Steinocher, Jana Venclickova

Pfitomni za GTH: Jan Cizner, Martina Bartosova, Andrea Bilova

1) Mgr. Zhoufova informovala stravovaci komisi o vybéru firmy GTH zafizeni Skolniho stravovani
spol. s r.o. jako provozovatele Skolni jidelny.

Chyby v alergenech byly novou manazerkou provozu opraveny a v soucasné dobé se jiz
nevyskytuji.

Pfipadné stravovani podle dietniho rezimu lze na zédkladé potvrzeni praktického |ékate pro déti a
dorost konzultovat s nutricnim terapeutem GTH Multicatering prostfednictvim manazerky skolni

jidelny Cernosice.

V soucasné dobé nema Skolni kuchyné jak materidlni, tak technologické a prostorové predpoklady
pro pripravu dietnich jidel.

2) Byl predlozen navrh nového jidelnicku. Pro jeho finalizaci byla dohodnuta spoluprace zastupce
stravovaci komise, pani J. Venclickovou.

Ptredlozeny vysledky spotfebniho kose za 11/16. Bylo konstatovéano, Ze nejsou naplfiovany
ukazatele ve spotiebé lusténin, brambor, ovoce, ryb.

Stravovaci komise byla sezndmena s pozadavky nutriénich doporuceni MZ CR pro naplfiovani
spottebniho kosSe. Zakladni pozadavky, napf:

- snizeni éetnosti vepfového masa (max. 4x/mésic), smazenych jidel, omezeni uzeného masa a
uzenin s vyjimkou jidel jejichZ charakter si to vyZaduje (zapecené téstoviny, pInéné br. knedliky).

- snizeni ¢etnosti houskovych knedlikd jako pfilohy (max. 2x/mésic)

- pro zvy$eni hodnot nepopuldrnich lusténin, ryb a zeleniny, zafazovat tyto suroviny do polévek
nebo je kombinovat v klasickych pfilohach a tim dosdhnout u déti jejich vétsi konzumace nez
formou klasickych hlavnich jidel.

- zvyseni poctu jidel z drlibeZziho masa, zeleninovych jidel, jidel z ryb a bezmasych jidel

- snizeni Cetnosti sladkych jidel a sladkych napojli z postmixu.



3) Projedndna naprava stavu jidelnich tacl (mokré) a priborl (bilé mapy). Vyména Cisticich prostredk.

4) Tématické dny budou zajistény 4x v pribéhu skolniho roku.

5) V soucasné dobé jsou v disledku nedostatecného ¢lenéni pracovnich ploch a pracovnich useki
varny nakupovany tyto vyrobky: varené brambory, bramborové knedliky pInéné uzenym masem,
kynuté ovocné knedliky.

Pro pfipravu jidel nejsou pouzivany dehydratované instantni smési a ochucovadla (bez aditiv) jsou
pouzivana pouze pro finalni dochuceni ve velmi malé mite.
Zaméstnanclm mésta jsou poskytovany doplriky obéda dle smlouvy.

6) PFiti jednani komise se bude konat 6.2.2017 v 17:00 v ZS Cernogice

Zavérem komise konstatovala, Ze jak v rdmci komunikace s rodici, tak celkova uroven skolniho

stravovani se za posledni mésic zlepsila a dohodla se na setkavani 1x za 2 mésice.

Zapis vyhotovila: Martina BartoSova



