                              Trávicí soustava
Trávicí soustavu tvoří:
-dutina ústní
-hltan
-jícen
-žaludek
-tenké střevo
-tlusté střevo
-konečník
                           Proces trávení
· v dutině ústní rozžvýkáme jídlo pomocí zubů a jazyka
· po spolknutí jídlo prochází hltanem, jícnem do žaludku
· ze žaludku jde částečně rozložená potrava do tenkého střeva, kde se dále zpracovává - z potravy se uvolňují živiny, ty se stěnami tenkého střeva dostávají do krve
· nestrávené jídlo putuje do tlustého střeva a odchází z těla konečníkem
                              
 Zásady zdravé stravy 
- Člověk potřebuje ke své výživě potravu rostlinného a živočišného původu.
- Vyvážená strava obsahuje bílkoviny, vitamíny, minerální látky, méně   tuků a cukrů
- Dostatečný přísun tekutin 
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