Občanská výchova – 6.ročník
Téma: Zásady 1. pomoci
Učebnice str. 110 – 113; přečti celý text, vyhledávej a doplňuj níže předepsaný zápis

Zápis:
Zásady 1. pomoci – Když rozhodují vteřiny
Základem úspěšné pomoci je:
[bookmark: _GoBack]1) 
2) 
3) 
Vysvětli pojmy
Diagnóza =
Resuscitace =
Co je úkolem Červeného kříže?
Stavy ohrožující život člověka:
1. Zástava dýchání ( stav bezvědomí)
2. Zástava činnosti srdce a krevního oběhu
3. Prudké krvácení

Jsme-li svědky ohrožení lidského života, platí 3Z
1) Zjistíme stav postiženého
2) Zavoláme odbornou pomoc ( 155)
3) Zahájíme nutnou první pomoc

