Měsíc ledu – zem je pokryta ledem
Měsíc tání – led pomalu taje
Měsíc květu – rostliny se začínají probouzet a kvést
Měsíc mlhy – zemi pokrývá mlha
Měsíc plodů – z květů se stávají plody
Měsíc krátké noci – letní slunovrat = nejdelší den v roce
Měsíc veder – vzduch se rapidně otepluje
Měsíc sklizně – sklizně obilí
Měsíc práce – začátek nového roku školy ,či návrat do práce
Měsíc říje – jelení říje
Měsíc ztráty listů – listy opadávají
Měsíc dlouhé noci – zimní slunovrat, nejdelší noc v roce

Den počátku – počátek nového týdne
 den mysli – mysl se začíná soustředit na příchozí týden
 střední den – den ve středu týdnu
 den práce – mysl hodně pracuje a vyčerpá se
 den únavy – mysl začíná být unavená z práce
 den odpočinku – odpočinek po pracovních dnech
 den zenu – mysl je klidná a relaxuje
