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Minimalni preventivni program na skolni rok 2025/2026
Zakladni udaje:

Nazev organizace: Zakladni $kola Cernogice, pfispévkovd organizace.

Adresa 3koly: Zahrnuje dvé budovy - v ulici Pod Skolou 447, 252 28 Cernosice
a v ulici Komenského 77, 252 28 Cernosice.
Reditelstvi $koly sidli v budové koly Pod Skolou 447.
IC organizace: IC: 61385158

ID datové schranky: mgkpghj

Zfizovatel: Mésto Cernosice, Karldtejnska 259, Cernosice.

Reditelka $koly: Mgr. Ludmila Zhoufova.

Zastupkyné reditelky Skoly: Mgr. Jana Sticzayov3,
Mgr. Hana Bilova, MBA
Mgr. Marie ZaleSdkova, MBA

Zastupce reditelky Skoly: Mgr. Martin Vodicka.

Skolni metodik prevence: Mgr., ThB. Daniela Nachazelova.

Uvod

Minimalni preventivni program predstavuje dokument skoly se zamérenim na vychovu Zaku
ke zdravému zivotnimu stylu, cili na jejich osobnosti a socialni rozvoj a jejich socialné
komunikativni dovednosti. Program vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jevi u déti, 7akd a studentd ve $kolach a $kolskych zafizenich, MSMT ¢&.
j.: 20 006/2007 — 51 a Metodického doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve Skolach a skolskych
zafizenich (dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28).

Predkladany minimalni preventivni program vychazi z predchazejicich let.

1. Charakteristika skoly

Zakladni 8kola Cernogice, pFispévkova organizace, je zakladni $kolou s 1. a7 9. roénikem.

CernoSice jsou méstem ve Stfedoceském kraji, v okrese Praha-zdpad. Nachazi se pfi
jihozdpadnim okraji Prahy na levém bfehu feky Berounky. Dobré dopravni spojeni s Prahou a
romanticka pfiroda na hranici Ceského krasu z néj vytvafi oblibené sidelni misto jiz od 20. let
20. stoleti. Podle CSU byl k 1. 1. 2025 pocdet obyvatel 7 712.

Zakladni $kola Cernogice je $kola s bohatou historii a patfi ke kolam s nejvy3sim poctem
74kd v okrese Praha — zapad. V ulici Pod Skolou ji tvofi tfi budovy, kromé& nich ma gkola



detaSované pracoviété v Komenského ulici. Skola kvyuce vyuiivd venkovni amfiteatr,
Sportovni halu Véry Caslavské, atleticky ovél a $kolni farmu s venkovni tfidou.

Stavebni Upravy napf. rekonstrukce jidelny, kmenovych tfid, pfistavba budovy D,
venkovni tfida na Skolnim pozemku, to vse zlepsuji kvalitu chodu Skoly.

Skola ve kolnim roce 2025/2026 vzdélava 892 74k, z toho 862 fyzicky pfitomnych. V
bé&7né tfidé je primérné 22 7akd. V kazdém roéniku 3 aZ 5 t¥id. Skola je spadovou $kolou pro
déti z Vonoklas.

1.1 Vybaveni Skoly

Materialni a technické zdzemi Skoly je velmi dobré. Ve skole jsou odborné ucebny
(ptirodopisu, fyziky, chemie), vytvarny ateliér, jazykova a hudebni ucebna, cvi¢nd kuchyn,
knihovna, pocitacova ucebna, télocvicna, venkovni hfisté a k dispozici je i jiz zminovany
atleticky oval a sportovni hala, v neposledni fadé také skolni farma s venkovni tfidou.

Vybaveni uéebnicemi a ué¢ebnimi pom(ckami je ve $kole také na dobré Urovni. Zaci
prvniho stupné pracuji v hodinach matematiky na Skolnich tabletech.

Ucitelé mohou vyuZivat v jednotlivych tfidach pro vyuku vypocetni techniku s pristupem
na internet a interaktivni tabule nebo projektory.

Dulezité je pro skolu psychické a fyzické zdravi Zak( i zaméstnanci. Ve Skole je k dispozici
napojovy automat a automat se zdravou svacinou. Krelaxaci slouzi prostor knihovny, na
chodbdch barevna kresla.

Pro vstup do Skoly slouZi hlavni vchod s recepci a centralnimi Satnami s uzamykatelnymi
skrinkami.

1.2 Rizikové faktory Skoly

Za nejcastéjsi rizikovy faktor lze oznacit problémové chovani v kolektivu nékterych tfid,
predevsim chovani spojené s poskozovanim majetku skoly.

Dulezité je ze strany tfidnich ucitelll monitorovat chovani zak( v daném kolektivu zejména
k novym spoluzakim. Zasadni je i spoluprace tfidnich ucitell s ostatnimi pedagogy, ktefi
zachyti podobné varovné signdly. Dale i konzultace s vychovnym poradcem, specidlnim
pedagogem, $kolnimi psychology, SMP pop¥. €leny KiVa tymu v pfipadé vyskytu rizikového
chovani.

Dalsim rizikovym faktorem je zaskolactvi u vytypovanych zaka vyssich rocnikd. Za Gcelem
predchazeni zaskolactvi je treba sledovat absenci.

V neposledni fadé je stdle rizikovou oblasti kybersikana.

Objevuiji se také pripady sebeposkozovani.

1.3 Preventivni tym Skoly

Reditelka $koly: Mgr. Ludmila Zhoufova.

Zastupkyné reditelky Skoly pro profesni podporu pedagogl a koordinatorka spole¢ného
vzdélavani (inkluze), metodického vedeni asistentll pedagoga, koordinatorka skolniho

poradenského pracovisté skoly pro 1. stupen: Mgr. Jana Sticzayova.
Zastupkyné reditelky skoly pro 1. stupen a Skolni druzinu: Mgr. Hana Bilova, MBA.



Zastupkyné reditelky Skoly pro pedagogickou Cinnost — 2. stupen, koordinatorka nové ICT:
Mgr. Marie ZaleSakova, MBA.

Zastupce feditelky skoly pro IT infrastrukturu, sportovni ¢innost, podporu rekonstrukéni a
stavebni oblasti: Mgr. Martin Vodicka.

Vychovny poradce pro zaky se SPUCH: Mgr. Jifina Tafatova.
Vychovny poradce pro kariérové poradenstvi: Mgr. Michaela Slesingerova.

Skolni psycholog: Mgr. Marjeta Marija Kosec.
Skolni metodik prevence: Mgr. ThB. Daniela Nachazelova.
Specidlni pedagozky: Mgr. Eva Zarubova, Mgr. Eva Konyvkova.

Socidlni pedagog a koordindtorka programu KiVa, koordindtorka projektu Obédy pro déti:
BcA. Eva Tobkova.

Metodik prevence spolupracuje na dalSim vzdélavani pedagogli v oblasti prevence
rizikového chovani.

Vénuje se spoluprdci a komunikaci s vedenim Skoly, tfidnimi uditeli, vychovnym poradcem,
Skolnim psychologem, dale participuje v komunikaci s OSPOD, SVP v Dobfichovicich, policii,
popf. statnim zastupitelstvim.

Spolupracuje pfti feSeni a minimalizaci rizikového chovani ve skole. Pomaha ucitelim v
feSeni problémovych situaci, které se tykaji nevhodného chovani Zakd pti vyucovani,
komunikuje individualné s problémovymi Zak a Ucastni se rozhovoru s rodici problémovych
zaku i vychovnych komisi.

Na zacdatku Skolniho roku byl metodik prevence predstaven kolektivu ucitell. Kontakt lze
nalézt na webovych strankach skoly. Metodik prevence sidli v budové A, v kabineté A03k.

Zaci se na $kolniho metodika prevence mohou obréatit nap¥. v dobé konzultaénich hodin
metodika prevence. Dale mohou vyuzit schranku davéry, ktera je umisténa vedle Skolni
knihovny (budova B, 3. poschodi).

2. Principy strategie primarni prevence dodrzované skolou

V soucasné dobé se v této oblasti Skola Ffidi dokumentem Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zak(i a studentl ve Skoldch a Skolskych zatizenich c.j.
21291/2010-28.

Principy vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani détii mladeze na
obdobi 2019 — 2027 a Akcniho planu realizace Skolské primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze ve Stredoceském kraji na Iéta 2024 — 2025:

1. komplexni feSeni problematiky primarni prevence (dale jen PP) rizikového chovani,
zaclenéni PP do SVP, preventivni programy,

2. kontinuita pusobeni a systemati¢nost planovani — dlouhodobost a systemati¢nost
preventivniho plsobeni,

3. uplatiiovani ovéfenych dat a hodnoceni efektivity — Minimalni preventivni program,



4. racionalni financovani a garance kvality sluzeb — granty MU Cernogice,

5. spravné smérovani a adekvatnost informaci odpovidajici véku adresatu,

6. vCasny zacatek preventivnich aktivit,

7. pozitivni orientace PP a vliv na zménu chovani daného jedince,

8. koordinace PP — se Skolnim psychologem, s pedagogicko-psychologickou poradnou, s
centry vychovné péce, s OSPOD, Policii CR a predeviim s rodici.

2.1 Zaélenéni primarni prevence do SVP:

e vychova k etickym a pravnim normdm (v rdmci etické vychovy, prvouky, viastivédy, vychovy
ke zdravi a obcanstvi - VOZ, informatiky, exkurzi, bloki 0OSV,...),

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (v rdmci prvouky, pfirodovédy, pfirodopisu,
VOZ, informatiky, télesné vychovy a vSech aktivit souvisejicich s prirezovymi tématy OSV a
EVVO atd.),

* rozvoj socidlnich dovednosti (social-skills) a dovednosti sebeovlivnéni (selfmanagement)
napfic¢ vSemi pfedméty v kazdé vékové kategorii, ucit Zaky sebehodnoceni i v oblasti chovani,
na zacatku kazdého skolniho roku jsou programy vsech tfid zamérené na osobnostni a socialni
vychovu (0OSV),

e projektové dny, budovani pocitu sounalezitosti,
e etickd vychova — v jejim ramci program proti Sikané KiVa.
2.2 Primarni prevence u déti a mladeze

V soucasné dobé se v této oblasti Skola fidi dokumentem Metodické doporuéeni k primarni
prevenci rizikového chovdni u déti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j.
21291/2010-28.

Primarni prevence u déti a mladeze je zamérena predevsim na tyto formy
rizikového chovani:
. agrese, nasili a Sikanovani,
. zaskolactvi,
. kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formy nasilného chovani,
. rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
. Xxenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus, extremismus,
6. uzivani navykovych latek (vc. alkoholu a koureni), anabolik, medikament( a dalSich
latek,
7. poruchy ptijmu potravy,
8. sebeposkozovani,
9. netolismus (virtudlni drogy) a patologického hracstvi (gambling), kybersikana,
10. divacké nasili,
11. komercni sexualni zneuzivani déti, sexualni rizikové chovani, rizika HIV, AIDS, prostituce,
obchod s lidmi,
12. tyrani a zneuzivani déti, syndrom CAN, domaci nasili,
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13. negativni pGsobeni sekt a socidlné patologicka nabozenska hnuti
14. pfislusnost k subkulturam.

V pripadé vyskytu nékteré z téchto forem RCH je doporucdeny postup rfeSeni situace uveden
v Krizovém planu skoly (pfiloha tohoto MPP).

3. Vnitini informacni zdroje Skoly:

Ve Skole v budové B v pfizemi je nasténka metodika prevence s kontakty na krizové linky,
dale pak nasténka KiVa programu.

Z videotéky jsou vyuzivany nékteré materidly s protidrogovou problematikou — pfedevsim
v predmétu vychova k obcanstvi a zdravi, v biologii vyuZzivdame pro prevenci videa vlivu koureni
na dychaci soustavu a pUsobeni dalSich psychotropnich a omamnych latek na organismus.

U mladsich ro¢nik( v pfirodovédé vyuzivame jednotlivych dila z cyklu ,Byl jednou jeden
Zivot”, zaméreného na stavbu lidského téla, ale i péci o néj, prevenci nemoci a urazd.

Metodické materidly i letdky shromazduje metodik prevence a ¢lenové KiVa tymu pro
zajemce z fad zaka i uciteld.

Na serveru Skoly jsou k dispozici vSem pedagoglim - Metodika vedeni tfidnickych hodin,
Preventivni program $koly, Metodicky pokyn MSMT k te$eni $ikanovani i dalsi potfebné
dokumenty.

Skola odepira mési¢nik — éasopis Prevence, déle ¢asopis Skolni poradenstvi v praxi a Tridni
ucitel a vedeni tFidy.

Na internetovych strankach $koly www.zscernosice.cz jsou v sekci PRO RODICE — PRIMARNI
PREVENCE dulezité dokumenty Skoly:
e Narodni strategie primarni prevence a rizikového chovani déti,
* Preventivni program skoly — Kybersikana,
e Krizovy plan - INVAKUACE,
e Minimalni preventivni program skoly 2025 — 2026,
e KID karta

Uvedeny je v této sekci odkazy na dalsi stranky vztahujici se k prevenci a potfebné rady,
napf. jak rozpoznat varovné signaly Sikanovani u déti atd.

Aktualni informace o pripravovanych aktivitach Skoly jsou k dispozici na
www.zscernosice.cz. Jsou zde také ¢lanky, pfipadné fotografie a zhodnoceni akci, které jiz
probéhly.

Na webovych strankach skoly jsou uvedena jména vSech uciteld nasi skoly, jejich funkce a
emailové adresy. S metodikem prevence je mozné komunikovat primo pres email, telefonicky
nebo pres tridniho uditele.

Pro skolni rok 2025/2026 jsou na strankach skoly k nalezeni vSechny dulezité kontakty,
jména vyucujicich, dale terminy tfidnich schlizek a pedagogickych rad, zapis do 1. ro¢niku atd.

Postupné se doplniuji informace o akcich skoly. Rodic¢e se zde dozvi informace, které se
tykaji koncepce vzdélavani v nasi skole, celoSkolnich projektli, mezinarodnich aktivit Skoly
nebo rozsirené vyuky cizich jazykd.



4. \/Inéjsi informacni zdroje

Aktudlni informace o primarni prevenci jsou ziskdvany z webovych stranek MSMT, je
sledovana aktualizace Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti,
zak( a student(l ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Dokumenty tykajici se prevence stejné jako Skolni fad jsou v souladu s Metodickym
pokynem ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a rfeSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich (2016).

Jsou sledovany také stranky Stfredoceského kraje:
https://stredoceskykraj.cz/web/skolstvi/primarni-prevence
Dale vyuzivame informace na:
www.drogy-info.cz,
www.adiktologie.cz,
www.prevence-praha.cz,
www.safeinternet.cz,
www.sancedetem.cz,
www.dite-krize.cz,
a dalSich webovych strankach odbornych zafizeni v regionu.

Skole poskytuji metodickou pomoc:

e Oblastni metodik prevence pfi PPP Beroun (Kral(v Dvuir) Mgr. Katetina Dobrinic
(tel. 311 637 119, 731 417213, dobrinic@pppsk.cz)

* Krajsky Skolni koordinator prevence Ing. Pavla Hemerkova (tel. 257 280 314, hemerkova@kr-
s.cz)

e Preventivni pracovnici neziskovych organizaci v regionu (ACET, Odyssea,
Magdalena, MP Education,..)

e Internetové poradenstvi pro SMP a pedagogy

e Linka 116 000 — poradenstvi pro Skolni metodiky prevence

Sit organizaci a odbornych zafizeni, s nimiz $kola spolupracuje:

o Skolni psycholozka (Mgr. Marjeta Marija Kosec), ke které se mohou rodice se svym ditétem
objednat nebo Skolni psycholozka pfrijde do tfid a resi problémy tfidniho kolektivu, naznaky
Sikany...

e PPP Stfedoceského kraje (pracovisté Revnice, Pedagogicko psychologicka poradna —
Revnice, Pod Drahou 984, Revnice, primyslovy areal - administrativni budova, tel.+420 720
027 168, cernosice @pppsk.cz, Provozni doba: Po,Ut,Ct,P4 7:30-14:30, St 7:30-16:00)

e 0SPOD Cernosice (sidlo: Podskalskd 1290/19,120 00 Praha 2) oddéleni socidlné&-pravni
ochrany  déti:  Eliska Drahokoupilova, DiS. - 221 982 244, e-mail:
eliska.drahokoupilova@mestocernosice.cz
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oddéleni socidlni prevence: Alena Spakova, DiS. - tel. 221 982209, E- mail
alena.spakova@mestocernosice.cz (momentdlné dochdzi k reorganizaci, uvedené kontakt se
muzZe zménit)

e Pediatrie Cernosice: MUDr. Radana Pokorn3, tel. 251 640 349
« Pediatrie Revnice a Vienory: MUDTr. Eliska Kopelentova, Revnice tel.: 257 720 143, MUDr.
Petra Lefflerova, Vsenory)

e Policie €R, OOP Revnice, Nadrazni ¢. 213, 252 30 Revnice, tel.: 974 882 741, mob.: 602 750
902

e Méstska policie Cernosice, Skolni 1151, 252 28 Cernosice, tel.: 251 642 153, mob.: 724
060 620

e DD Lety, Prazska 151, 252 29 Lety, mob.:775 583 117 http://www.ddlety.cz/

o Stfedisko vychovné péce Dobfichovice, Prazskd 151, 252 29, Dobfichovice tel.: 778 474 867
* Specialni pedagogické centrum Zlichov, Na Zlichové 19, 152 00 Praha 5
KANCELAR - INFORMACE & OBJEDNANI NA VYSETRENI:
226 519 669, 602 271 166 u pi. Hruskova
e Détské krizové centrum (DKC), Cilkova 796/7, 142 00 Praha 12 — Kamyk
tel. pro objednani: 241 480 511, mobil: 777 664 672,e-mail: ambulance@ditekrize.cz
datova schranka: cf9bc2a
e Dalsi organizace zabyvajici se PP v regionu (seznam s kontakty dostupny
na https://kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/metodicka-podpora)

Vzdélavaci programy pro SMP a ostatni pedagogické pracovniky:

- vybirdme z nabidek program( NNO v regionu,

- dle aktualni nabidky Skoleni a vzdélavaci akce VISK,

- U¢ast SMP pfi oblastnich setkanich $kolnich metodik{l prevence,

- vzdélavani pedagogl v oblasti prvni pomoci — zdravotnicky kurz vedeny
odborniky probéhl pred za¢atkem skolniho roku 2024/2025.

5. Cile minimalniho preventivniho programu:

Skola cili jak na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, tak na snahu o zvy$eni odolnosti zak(
vuci vsem formam rizikového chovani. Zaméruje se na sniZeni rizika vlivd, které narusuji zdravy
osobni a socialni vyvoj mladeze.

Dlouhodoby cil je zaméren na rozvoj zaku:

1. v psychosocidlnich dovednostech (v sobéstacnosti, dlistojnosti, autonomii, seberealizaci,
socialni a kulturni integraci, tvorivosti, schopnosti vnimat vlastni city),

2. v pocitu sounadlezitosti (Zak se ma vnimat jako soucast, citit se ve Skole bezpecné),

3. v adaptabilité (ucastni se sportovnich, kulturnich a rekreacnich aktivit, dokaze zit s jinymi
lidmi, planuje si volbu profese, feSi s odvahou své problémy, je schopny samostatnych
rozhodnuti).


http://www.ddlety.cz/

Kratkodobé cile se zamérenim na rizikové faktory:

1. omezit ni¢eni majetku Skoly,

2. zaméfit se na chovani zakl o prestavkach — fyzické kontakty a jiné nevhodné projevy k
ostatnim spoluzakim,

3. omezit u Zaka pouzivani mobilnich telefon( ve Skole (ve Skolnim Ffadu Uplny zdkaz od 1. 2.
2017),

4. u zak( 1. stupné zamezovat zacinajicim projeviim nevhodného chovani, zafazovat témata
primarni prevence prabézné jako soucast vyuky, v ramci etické vychovy

5. zaméfit se na patologické vztahy v kolektivech tfid, fyzické nasili, psychické natlaky (zvIasté
ve tfidach, kde se nezddouci vztahy a napéti vyskytly jiz v predeslém skolnim roce a s tfidami
jiz pracovala skolni psycholozka na zlep3eni tfidniho klimatu),

6. sledovat dlsledné Zaky ohroZené zaskolactvim, resit situaci s rodici, s OSPOD pfi
rozsahlejSim zaskolactvi,

7. pro Zaky 5. - 9. tfid naddle zajistit preventivni programy zamérené na konkrétni formy
rizikového chovani (koureni, alkoholismus, jiné navykové latky, zavislostni chovani -
netolismus, Sikana, kyberSikana a pocitaCovd kriminalita, vztahy ve vrstevnické skupiné,
bezpecné sexudlni chovani — prevence AIDS, HIV).

5.1 Cilové skupiny preventivniho programu:
a) Zaci Skol
Zaci 1.-5. roéniku — zaméfujeme se na:

- zvySovani zdravého sebevédomi zaku,

- spole¢né ustanoveni a uvedeni do praxe pravidel harmonizujiciho souZiti mezi uciteli a Zaky,
- rozvoj schopnosti komunikovat, Fesit problémy a konflikty,

- rozvoj schopnosti uméni vyjadfrit svlj ndzor, klast otazky.

Zaci druhého stupné zakladni $koly — zaméFujeme se na:

- vytvoreni a prohloubeni dlvéry mezi uciteli a Zaky,

- ustanoveni a cilené dodrzovani pravidel souziti tridy,

- formovani skupiny, ktera se stane bezpecnou pro zaky, a kterd bude pomoci pfi vyhybani se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani, alkoholu a drog, vzniku
raznych typU zavislosti, nebezpecné komunikaci na internetu apod.,

- trénovani obrany pred manipulaci,

- zvladnuti narocnych fyzickych a dusevnich situaci,

- schopnost vyrovnat se s nedspéchem.

b) pedagogicti pracovnici a Skola jako celek

Ve skole je podporovano soustavné vzdélavani pracovnikl formou priibéznych skoleni
(BOZP a PO, kurzy prvni pomoci, kurzy metod RWCT, ¢innostni u¢eni na 1. i 2. stupni, seminar
,Vize Skoly“,).
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Skola dale podporuje tymovou spolupraci pedagogickych pracovnikd, spolupréci s
internimi odborniky a externisty.

Skola a jeji pedagogicti pracovnici se zaméFuji na ochranu déti pred zanedbavanim vychovy
a nedlslednou ochranou déti pred Skodlivymi vlivy.

Skola se snaZi o vytvareni pozitivni atmosféry a atmosféru davéry mezi pedagogy, 7aky i
rodici.

Skola umoZfiuje a podporuje diivéryhodné a dostupné poradenstvi.

c) specifické cilové skupiny

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy zajistuje a koordinuje metodicky specifickou
primarni prevenci na meziresortni trovni, coz ma vliv na uvédomeéni si vyskolenych internich
pracovnikd Skoly na nutnosti dalSiho vzdélavani a spoluprace s dalSimi slozkami, napf. s
pedagogicko-psychologickou poradnou, krajskymi Skolnimi koordindtory prevence, s
externimi odborniky, s rodinami déti, s organy socidlné pravni ochrany déti, s Détskym
domovem v Letech (odkud jsou pfijimany a integrovany déti do béznych i specialnich trid), se
zdravotnimi zafizenimi, s poradenskymi institucemi, s mistni policii, s méstskym uradem, s
Uradem prace aj.

d) rodice zaku Skoly

Informacni systém skoly zahrnuje vSechny rodice zakul. Pfredevsim se soustfedi pozornost
skupindm rodi¢a téch tfid, kde se vyskytly negativni jevy napt. Sikana nebo jiné formy
rizikového chovani. Individualni pozornost je vénovana rodicim zaku, u kterych byl zjistén
vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koureni, rodi¢iim zakl — agresoru v ptipadech
Sikany.

- déti i rodice jsou obeznameni s telefonnim cislem vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence, socialni pedagozky, Skolniho psychologa a mohou si s nimi domluvit schlzku,

- rodicim je poskytovan kontakt na Stredisko vychovné péce v Dobfichovicich a dalsi instituce
a odborniky v pfipadé vyskytu nezadoucich jevd chovani u jejich ditéte,

- rodice jsou informovani o realizaci programu véetné programu proti Sikané KiVa na tfidnich
schizkach, webovych strankach skoly, zpravou v elektronické zakovské knizce apod.,

- rodi¢lim je zajistovan pristup k zakladnim informacnim materialim, popf. odborné literature
- snazime se, aby se rodi¢e spolupodileli na nejriznéjsich spolecnych aktivitach pro déti
(vylety, besedy o povolani nasich rodi¢t na 2. stupni, ...),

- informujeme rodice o déni v nasi Skole napf. prostrednictvim webovych stranek jednotlivych
trid,

- zabezpeceni vyuky Zaka se socidlnim znevyhodnénim, Skola hleda finanéni pomoc pro
socialné slabé rodiny, funguje projekt Obédy pro déti, jehoz koordindtorkou je BcA. Eva
Tobkova.
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Akce pro Zaky i SirSi rodi¢ovskou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a Skoly:

- Cernosicky béh,

- Mikulasské a vanocni trhy,

- vyhlaseni Skokana roku, Sova — ocenéni pro zaky 2. stupné s vybornym prospéchem
- pasovani zaka 9. tfid,

- Skolni akademie.

6. Zasady primarni prevence na $kole ZS Cernosice

S zaky vytipovanymi do rizikovych skupin se individudlné pracuje. Na individudlni péci se
zpravidla podili psycholog, tfidni ucitel, vychovny poradce, socialni pedagog, skolni metodik
prevence, vedeni Skoly a v neposledni fadé se spolupracuje i s rodi¢i. VySe jmenovani se
Ucastni pfi feSeni mensich ¢i vétSich prestupkd. Rodice jsou informovani vcas, pripadné
pfizvani.

Zavainéjsi socidlné patologicky jev, ktery jiz feSenim nespadd do kompetence $koly, se
oznamuje pfrislusnému oddéleni obecniho ¢i okresniho dradu, policii (popf. statnimu
zastupitelstvi).

Skolni metodik prevence, socidlni pedagog, vede prehlednou dokumentaci, pokud se
vySetfuje Ci resi néjaky problém na skole.

Oblast preventivniho pUsobeni pedagogickych pracovnik(i Skoly zahrnuje také vykon
pedagogického dozoru (prestavky, skolni jidelna, Skolni a mimoskolni akce).

Skola je oteviena praci s détmi, které potiebuji individudlni pfistup tj. vétSinou déti s

poruchami uceni a déti se slabsSim socidlnim zazemim. Tyto déti pravidelné pracuji se
specialnim pedagogem. Ve skole také pracuje 23 asistent(l pedagoga.

7. Zpusoby realizace cilit MPP

7. 1. Zakladni kompetence prevence v oblasti podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu:

e zvysovdni socidlni kompetence — rozvijet socidlni dovednosti, které napomadahaji k
plnohodnotné orientaci ve vztazich socialnich, uvédoméni si odpovédnosti za chovani a
disledkt jednani,

e zvysovdni komunikacnich dovednosti — posilovat schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku,

e ytvdreni pozitivniho socidlniho klimatu — tj. pocit divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,

zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni klidové a pohodové atmosféry
pohody bez nejistot a strachu,
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e ytvdreni postoji k hodnotdm spolecensky akceptovanym — péstovani pravniho védomi,
mravnich a mordlnich hodnot, humanistické postoje apod.

7.2. Zahrnuté vyucovaci oblasti:

e oblast prirodovédnad

(napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.),

® oblast zdravého Zivotniho stylu

(napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.),
e oblast spolecenskovédni

(proces socializace jedince, uzsi a SirSi spolecenské prostredi, jedinec ve vzajemné interakci se
socialnim prostfedim, prevence netolismu, kybersikany, bezpec¢ného

chovani na internetu apod.),

e oblast rodinné a obCanské vychovy

(postaveni rodiny ve spolec¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyZiva, zdravy vyvoj a pfiprava
na zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze, subjekty
participujici v oblasti prevence drog atd.), prevence sexualniho zneuzivani déti a mladistvych,
HIV/AIDS, prevence prostituce a obchodu s lidmi,

* oblast socidlné pravni

(prdvni aspekty drog, prdva ditéte, vyznam a cile reklamy, pocitacova kriminalita

apod.),

* oblast socidIni patologie

(postoj spolecnosti ke zneuZivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani,
rasismus, homofobie apod.).

Preventivni témata jsou nejCastéji zahrnuta v téchto predmétech:

Vychova k obcanstvi a ke zdravi
Informatika

Prvouka

Prirodovéda,

Pfirodopis,

Chemie

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
Cesky jazyk,

Vlastivéda

Etickd vychova

Télesna vychova

7.3. Skolni a mimoskolni aktivity
7.3.1 Volnocasové aktivity:

V této oblasti Ize na strankach skoly najit Sirokou nabidku zajmovych krouzk( (webové
stranky: www.zscernosice.cz).
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7.3.2. Aktivity Skoly:

1. stupen

e akce pro déti — Den déti, vitani prviackl, rozlouceni s devataky, Hurd na prazdniny,
Olympidada skolni druziny atd.

e akce pro rodice — Skolni akademie

e akce pro rodic¢e programu Zacit spolu — prace v centrech aktivit

e Skolni exkurze — vlastivédné, prirodovédné, kulturni a historické

e Skoleni zakd na téma — chovani ¢lovéka za mimoradnych udalosti

e sportovni soutéze a turnaje za okres Praha-zdpad

¢ navstévy divadelnich predstaveni, koncertd, vystav

e plavani a brusleni na 1. stupni

e Skoly v pfirodé i Skoly v pfirodé s plaveckym vycvikem, Skola v pfirodé v Italii

e vanocni trhy

e tfidéni odpadl v budové skoly

e tradi¢ni akce Cernosicky béh, které se Ucastni déti od 3 let aZ dospéli do 75 let
e Ctenarské dilny v knihové gkoly

e Mésic knihy — Noc s Andersenem

2. stupen

e akce pro déti — rozlouceni s devataky, Sova — ocenéni Zakd s vybornym prospéchem
e akce pro rodice — Skolni akademie

e Skolni exkurze — pfirodopisné, zemépisné, kulturni a historické

e Skoleni Zzakd na téma — chovani ¢lovéka za mimoradnych uddlosti

e sportovni soutézZe a turnaje za okres Praha-zapad

e navstéva Uradu prace v Praze

e navstévy divadelnich predstaveni, koncertd, vystav

e lyZarsky vycvik pro zaky 7. tfid

e vanocni trhy

e tfidéni odpadl v budové skoly

e kulturné vzdélavaci zdjezd do Drazdan

e tradi¢ni akce Cernosicky béh, které se Gcastni déti od 3 let a? dospéli do 75 let

8. Méreni efektivity programu

Hodnoceni MPP probiha v pribéhu i na konci Skolniho roku.

Vysledky:

- sleduiji, jak t¥idni ucitelé, tak vychovatelé SD,

- jsou ukladany formou zapisu z probéhlych programd dodavanych externi organizaci.
- konzultuji t¥idni ucitel a SPP (podklad pro naslednou prevenci),

- pravidelna setkani KiVa tymu, navstévy metodikl KiVa programu
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8. 1 Hodnoceni prevence socialné patologickych jevii v minulém skolnim roce

Programy ve tridach byly realizovany dle planu. Probéhlé besedy a aktivity byly ze strany zaka
hodnoceny kladné.

Prevence na prvnim stupni s cilem zlepsit vztahy mezi Zaky, poznat vice sami sebe, uvédomit
si dllezitost kazdého jedince v daném tfidnim kolektivu byla obvykle poskytovana tfidnimi
uciteli v tfidnickych hodindach, v hodinach etické vychovy, ale i ostatnimi pedagogy v ramci

vyukovych blok(. Samoziejma je spoluprace i s vychovatelkami ve Skolni druziné.

Na druhém stupni probihala prevence s obdobnymi cili v ramci vyucovacich predméta i
interaktivni formou nebo formou zazitku.

Pocinajici Sikana, agresivni formy chovani byly v nékterych pfipadech ucinné vyreseny.
Otdazka problémové absence nékterych zakl se dafilo za dlsledné spoluprace tfidnich ucitela

a rodicl fesit. V jinych pripadech za spoluprace s externimi pfisluSnymi organy.

9. Skolni program proti $ikanovani

Program ma byt nejucinnéjsi ve zplsobu, jak ochrdnit déti pred Sikanou. Za timto Ucelem
je tfeba ve Skole vytvofit dobré socidlni klima tj. bezpecné kamardadské vztahy a specialni
program proti Sikanovani. Od skolniho roku 2024/2025 je zaveden ve skole program proti
Sikané KiVa.

9.1 Minimalni pozadavky na Skolu:

e orientace reditelky Skoly v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani,

e vyskoleny odbornik pro feseni problematiky Sikany, vedouci KiVa tymu, ¢lenové KiVa tymu
e spoluprace Skoly s PPP, SVP a dalSimi organizacemi pfi feSeni pokrocilych a neobvyklych

Sikan, které sama nezvladne,

e aktivni spoluprace s rodi¢i na ochrané déti proti Sikané, setkani KiVa tymu s rodici, informace
na tfidnich schizkach,

e ve Skolnim radé zakomponovany kategoricky zdkaz Sikanovani, zdkaz pouzivani
informacnich a komunikacénich technologii béhem vyucovani a o prestavkach,

¢ teditelkou skoly zajistény dohled pedagogickych pracovnikd nad Zaky pred vyucovanim,
béhem vyucovani, o prestavkach,

e program pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, zejména pracovnika pro primarni
prevenci (napf. v rdmci KiVa programu),
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e spoluprace vsech pedagogl se socidlni pedagozkou, metodickou prevence Skoly a
s vychovnou poradkyni, véetné vedeni skoly.

9.2 Zakladni body specifické primarni prevence Sikanovani:

e odborna prace vSech pedagogu pti predchazeni konkrétniho problému (Skolniho Sikanovani,
program KiVa),

o respektovani véku déti, konstelace tfidy, klimatu ve tridé,

propojené s programem proti Sikanovani KiVa,

e dulezZitou je i prace ve vyukovych predmétech, které maji vyznamny vztah k prevenci
socialné patologickych jevl (vychova k obcanstvi a ke zdravi, informatika, télesna vychova,

prvouka, ptirodovéda atd.),

e prdce s pojmem kybersikana v predmétu - informatika (eticky kodex pro praci zak(
i ucitel s informacemi a informacnimi technologiemi),

e v daldich predmétech realizace prevence prostiednictvim prifezovych témat podle Skolniho
vzdélavaciho programu skoly, jako je naptiklad vychova demokratického obc¢ana, osobnostni

a socidlni vychova, medialni vychova,

e zapojeni Skoly do projektld organizaci zabyvajicich se prevenci SPJ — dle aktualni situace a
moznosti.

9.3 Prevence v tfidnickych hodinach a hodinach etické vychovy:
e systémova prace se tfidou (nepostradatelna spoluprace viech ucitell vyucujicich ve tFidé),
e vénovani se skupinové dynamice tridy (prace se vztahy mezi zaky ve skupinég),

e podpora rozvoje pozitivnich vztahll ve tridé (demokracie ve skupiné v pozitivnim slova
smyslu).

9.4 Postup fesSeni pri vyskytu Sikany:

1. krok — diferencidlni diagnostika (zhodnoceni, zda se jednad o Sikanu, odlisit Sikanu od
skadleni, odhad zavaznosti),

2. krok — vnitfni diagnostika (posouzeni Sikany — vnitini mapa Sikanovani, uréeni formy Sikany,
posouzeni sily zakryvajiciho systému, nalezeni vhodnych svédku, individudlni rozhovory- KiVa

rozhovor),

3. krok — scénar pro smér |écby.
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9.4.1 Situace, které zvladne sSkola samostatné:

e prvni pomoc pro obyéejnou pocdteéni Sikanu — musi byt diferencovand a cilen3,
symptomatickd |écba, metoda usmiteni nebo metoda vnéjsiho natlaku (viz nize),

e celkova lécba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani — ramcovy tfidni program,
dlouhodobéjsi prace se vztahy ve tfidé.

9.4.1.1 Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011):

- odhad zavaznosti a stanoveni formy Sikany,
- rozhovor s informatory a obétmi,

- nalezeni vhodnych svédkd,

- individudlni rozhovory se svédky,

- ochrana obéti,

- predbézina diagndza a volba typu rozhovord,

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory — smérovani k metodé usmireni,

b) rozhovor s agresory - metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise).
- realizace vhodné, vyse uvedené metody,

- tfidni hodina — efekt metody usmiteni, nebo oznameni potrestani agresord,

- rozhovor s rodici obéti, rozhovor s rodici agresor(, informovat o udéleni kdzeriskych opatreni,
- tfidni schlzka,

- prace s celou tfidou.

9.4.2 Situace, kdy skola potfebuje pomoc zvenku:

® prvni pomoc pro komplikovanou pocéatecni Sikanu,

e prvni pomoc pro obycéejnou pokrocilou Sikanu,

e prvni pomoc pro komplikovanou pokrocilou Sikanu (napf. skupinové nasili, tzv. Skolni
lyncovani),

e celkovd Ié€ba pro treti stadium Sikany s béznou i komplikovanou formou.

9.4.3 Scénafr pro pokrocilou sikanu: (krizovy scénar, poplachovy plan), (Kolaf¥, 2011)

- prvni alarmujici kroky (zvladnout vlastni Sok, bleskovy odhad zavaznosti, bezprostredni
zachrana obéti, zastaveni nasili),

- priprava podminek pro vysetfovani (zalarmovani pedagogli, informovani vedeni skoly,
zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi, pokracujici pomoc obéti, oznameni policii a
navazani kontaktu se specialistou — psychologem..., informace rodi¢am),

- vySetfovani (rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich

svédk(, individudlni, popf. konfrontacni rozhovory se svédky, rozhovor s agresorem, popf.
jeho konfrontace s ostatnimi agresory, ne s obéti),
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- lé¢ba (metoda vnéjsiho natlaku, zména sestaveni skupiny).

9.4.4 Napravna opatieni:
¢ vychovna opatfeni (napomenuti, tfidni ditky, ditka reditele Skoly),
® snizeni znamky s chovani,
e prevedeni do jiné tridy, Skoly,
e doporuceni umistit agresora do stfediska vychovné péce, diagnosticky pobyt atd. ...,
o feditel Skoly podd navrh orgdnu soc. pravni ochrany k zahajeni prace s rodinou,
e Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

9.5 Spoluprace se specializovanymi institucemi:

e v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specidlné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry, odbornymi |ékafi, psychology, psychiatry,

e v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, oddéleni soc. prevence,

e kontrola ze strany Ceské $kolni inspekce v ptipadé, kdy projevy $ikany nejsou bezodkladné a
uspokojivé feSeny ze strany pedagogickych pracovnik( Skoly

e v pfipadé Sikany, ktera ma charakter trestné ¢innosti, informujeme Policii CR.

9.6 Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersikany:

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-nebezpeci pro ulitele, www.e-nebezpeci.cz

VeV

Program primarni prevence rizikového chovani na internetu, www.e-bezpeci.cz

Internetova aplikace NNTB . Nenech to byt www.nntb.cz
9.7 Kontakty:

SdruZeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.horkalinkaczi.cz

Poradna E-bezpedi - poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovéni na internetu,
WWWw.napisnam.cz

18


http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nntb.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.horkalinkaczi.cz/
http://www.napisnam.cz/

10. Seznam priloh

e Pfiloha 1 - Krizovy plan Skoly

e Pfiloha 2 - Program poskytovani poradenskych sluzeb SPC ZS Cernosice

* Pfiloha 3 - Desatero komunikace s pacienty s poruchou autistického spektra
e Pfiloha 4 — Pravni predpisy

MPP Skoly vypracovala: Mgr. Daniela Nachdazelova, Skolni metodik prevence.

Schvalila Mgr. Ludmila Zhoufova, feditelka Skoly.
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Priloha 1

KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan Skoly slouzi vSem pedagogickym i nepedagogickym zaméstnancim Skoly
jako ,navod”, jak postupovat pfi feSeni krizovych situaci a pfi vyskytu nékterych forem
rizikového chovani ve Skole.

1. Alkohol

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzakd. Prodej nebo podavani alkoholickych napojt
osobam mladsim 18 let je v CR zakazano. Zakazano je rovné# osobam mlad$im 18 let alkohol
nabizet anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

Skolni fad zakazuje uzivani alkoholu v prostorach 3koly, v dobé 3kolniho vyuéovani a v
ramci akci pofadanych skolou. Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je
trestnym ¢inem nebo prestupkem.

Postup pfi nalezu ¢i konzumaci alkoholu ve Skole:

Nalez alkoholu ve skole:

1. Pracovnik skoly (pedagogicky i nepedagogicky), ktery nalezne v prostorach Skoly alkohol,
postupuje nasledovné:

e Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
¢ O nalezu ihned informuje vedeni Skoly.

* Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dlikazu.
e Zpracuje stru¢ny zdznam o udalosti.

2. Pracovnik skoly, ktery zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuje nasledovné:

® Zabavenou tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

* O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

* O ndlezu se sepise stru¢ny zaznam s vyjadrenim zdka, u kterého byl alkohol nalezen (datum,
misto a €as ndlezu a jméno zdka). Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen. V
pripadé, Ze 74k podepsat odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto skutecnost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru je pfitomen teditel $koly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu zalozi SMP do
své agendy.

e Reditel $koly nebo jeho zastupce informuje zakonné zéstupce zaka.

3. Zak, ktery nalezne alkohol ve $kole, postupuje nasledovné:
e Tekutinu nepodrobuje Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

® O néalezu ihned uvédomi pedagogicky dozor nebo vedeni skoly.
e O ndlezu se sepise stru¢ny zadznam s vyjadrenim zdka, ktery alkohol nalezl (datum, misto a
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¢as ndlezu a jméno zaka). Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen. V pfipadé, Ze zak
podepsat odmitd, uvede pedagogicky pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru
je pritomen feditel $koly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi SMP do své agendy.

Konzumace alkoholu:

1. Je-li Zak pristizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani nebo
pfi akcich pofddanych skolou, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je potieba Zakovi odebrat (za pfitomnosti dalsi osoby) a zajistit, aby nemohl v
konzumaci pokracovat.

3. Podle zavainosti momentdlniho stavu Zdka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli Zzakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

4. Je-li Zzak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a na Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a kontaktuje Iékare.

5. Pokud Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zdstupce
a vyzve jej, aby si Zadka odvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole. Neni-li

zakonny zastupce Zaka k zastizeni, pomoc se zZada od orgdnu socialné pravni ochrany déti.

6. Zdkonnému zastupci vedeni Skoly ohlasi skute¢nost, Ze Zak konzumoval alkohol
ve Skole i v pripadé, Ze je Zak schopen vyuky.

7. O udalosti sepi¥e SMP zdapis s vyjadienim Zaka (odkud a od koho ma alkohol). Zaznam
podepisi: pedagog, 74k, svédci. SMP si zapis zaloZi.

8. Pfi opakovaném pfistizeni skola informuje organ socialné pravni ochrany déti.
9. Nasleduje sankce za poruseni zdkazu konzumace alkoholu stanoveného skolnim radem.

10. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zakud k uzivani
alkoholickych napoju.

11. Podobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu zaka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. v ptipadé, kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve skole.

2. Tabakové vyrobky

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzakd. Ve vnitinich i vnéjsich prostorach $koly je zakdzano
kourit. Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

1. Je-li zak pristizen pfi pozivani tabakovych vyrobk( v prostorach Skoly, v dobé skolniho
vyucovani nebo pfi akcich porddanych skolou, je nutné mu v dalSim pozivani zabranit.
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2. Tabakovy vyrobek je potfeba Zakovi odebrat (za pfitomnosti dalSi osoby) a zajistit, aby
nemohl v pozZivani pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl zaka pti pozivani tabakovych vyrobkl nebo byl o této
skutecnosti Zakem/y informovan, sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam s vyjadrenim zéka (odkud
a od koho ma tabdkovy vyrobek). Zaznam podepisi: pedagog, Zak, pripadné svédci (podepisuji
jako posledni, z(stavaji ,utajeni“). Zaznam se zakldda do agendy SMP.

4. Pedagogicti pracovnici mohou poskytovat zak(im, ktefi maji s uzivanim ndvykovych latek
problémy, jakoZz i jejich zakonnym zdastupclim, informace o pomahajicich institucich a
moznostech feseni situace.

5. Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého zZadka o poruseni zdkazu koureni.

6. Pokud se jedndani opakuje, pfipadné v zadvaznych pfipadech (s ohledem na vék nebo chovani
zaka), vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany.

7. Skola mGze od tohoto organu vyzadovat pomoc.

8. Nasleduji sankce za poruseni zdkazu uZivani cigaret a tabakovych vyrobkd, stanovenych
Skolnim Fadem.

3. Omamné a psychotropni latky

1. Ve vnitfnich a vnéjsich prostorach skoly je zakazano uzivani OPL, proto pfi pfistizeni Zaka pfi
konzumaci OPL, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku musime zajistit.

3. Skolni Fad obsahuje ustanoveni o zdkazu konzumace OPL ve $kole a postihy za porudeni
tohoto zakazu.

4. Pokud Zakovi hrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), Zak je ohrozen na
zdravi a Zivoté, zajisti nezbytnou pomoc a zavola lékare.

5. Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, pfivola se zakonny zastupce zaka, aby si
ho vyzved|, popfipadé se pomoc 7ddd od orgdnu socialné pravni ochrany, pokud zakonny
zastupce zaka neni k zastizeni.

6. O udalosti se sepiSe zaznam s vyjadienim Zaka. Zapisu a rozhovoru je pfitomen reditel Skoly
nebo jeho zastupce. Zapis zadznamu zalozi SMP do své agendy.

7. Tridni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka o poruseni zakazu konzumace OPL a vse
nahlasi organu socialné pravni ochrany ditéte.

8. Nasleduje sankce za poruseni zakazu konzumace OPL stanoveny Skolnim fadem — snizend
znamka z chovani.
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Postup pfi nalezu OPL v prostorach skoly

e Pfinalezu latky, kterou miZeme povazovat za OPL, vyrozumime vedeni Skoly.

e Latku vloZime od obdlky, zapecetime, uschovame v trezoru a zapiSeme datum, ¢as a misto
nalezu.

* Vyrozumime policii CR, ktera provede zaji$téni latky.

Postup pfi zadrZeni OPL u Zaka

e Pfi ndlezu latky u Zaka, kterou mlizeme povazovat za OPL, vyrozumime vedeni Skoly.

* SepiSeme zdznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla OPL nalezena, datum, ¢as misto nalezu
a jméno zaka s jeho podpisem. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel Skoly nebo zastupce
feditele Skoly.

* Vyrozumime zdkonného zastupce 7aka a policii CR, ktera provede zaji$téni latky.

4. Sikana uéitele

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

e Vedeni Skoly vyjadiuje pedagogim podporu, oceriuje jejich praci, vytvari atmosféru diveéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastavd nekonfliktni zplsob rfeSeni problémd.
e Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé, na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly chovani a pouziva stanovené dlsledky jejich nerespektovani,
vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pred celou tfidou, usmérnuje rfeSeni na
individualni konzultaci, vyhyba se konfrontac¢nimu ténu.

* Nezplisobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou, pfi hodnoceni Zaka zachovava jeho
dUstojnost.

® Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné s
vedenim Skoly

Specifika pro reseni Sikany

Pro feseni Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni stejné jako u Sikany zamérené na zaka..
Dale je dulezité respektovat tyto zasady:

e Pedagog by mél vyhledat pomoc ostatnich. Skola podpofi své pedagogy pfi vyhledani
pomoci, zajisti pro pedagoga bezpeci a fesi vzniklou situaci se zaky, rodi¢i a dalSimi pedagogy.
® Pedagog se fidi doporucenim krizového planu skoly.

« Sikana pedagoga byva ¢asto spojena se $ikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich
vztahU ve tfidé a na zakladé vysledkd nastavi odpovidajici feseni.

¢ \ pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mlze se
obratit na pfislusny inspektorat prace.
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KRIZOVY PLAN V PRIPADE OZBROJENEHO UTOKU VE SKOLE (STRELEC)

AMOK — utok tzv. aktivniho stfelce, je nahly utok jedince/U, ktery za pouziti zbrani sleduje
jediny cil — usmrtit ¢i zranit co nejvice osob ve svém okoli. NejcastéjSimi utocniky ve Skolach
jsou soucasni nebo byvali Zaci nebo studenti. Pedagogicky sbor byl informovén, jaké jsou
naznaky vyskytu mozného utoénika.

Budouci Utocnici se vétsSinou chtéji pochlubit a najit sympatizanty ve svém okoli. Ve virtudlnim
prostiedi, nej¢astéji na internetu, zverejiuji své nasilnické nazory, fotografie zbrani, své
,umélecké” vytvory, které jsou pIné nasili, krve a smrti. Casto i pokladaji ,Fe¢nické” otazky
typu:™“ Jaké by to asi bylo, kdybych nékoho zabil?“ apod. Tyto signdly bychom neméli
zlehcovat, ale radéji se se svym podezienim nékomu svéfit (rodi¢im, kamaradtm, blizkému
uciteli, Skolnimu psychologovi apod.) — nejde o Zalovani, mize jit o Zivot!!!

Jak zareagovat v ptipadé Gtoku?

e UTIKEJ — Dostarite se do bezpeci, utecte z dosahu Uto¢nika (zapometfite na nacvik evakuace
pfi pozaru!ll). Nevracejte se pro véci!

e SCHOVEJ SE/ZAMKNI SE — Kdyz nemuzete utéct, schovejte se do néjaké mistnosti a v té se
uzamknéte a zabarikadujte (kdyz nemate kli¢, mlzete udélat barikadu ze stol(, Zidli a skFini;
na stll, ktery ptisunete az ke dvefim, mlzete naskladat ucebnice tak, aby zabranily stlaceni
kliky). Zatahnéte Zaluzie, lehnéte si na zem, abyste byli co nejméné zranitelni pfipadnou
stfelbou skrz dvere.

Budte co nejvice potichu, pokuste se vSechny zklidnit, ztlumte mobilni telefony.

Nikomu neotvirejte, s nikym nemluvte pres dvere (Utocnik se mlze vydavat za zranéného
kamarada, zachrandre apod.), uto¢nika neprovokujte a nesnazte se byt za hrdinu.

e VARUJ — Pokud mlzete, oznamte na tisfiovou linku, kde jste a co se tam déje.

e BRAN SE — V piipadé, Ze jste ucinili viechny vy$e popsané kroky a Gtocnik se k vdm i presto
dostal, udélejte vSe pro vasi ochranu.
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Piiloha 2

PROGRAM POSKYTOVANi PORADENSKYCH SLUZEB SKOLNiIHO PORADENSKEHO
PRACOVISTE PRI ZAKLADNI SKOLE CERNOSICE

(soucast MPP)

Skola poskytuje standardni sluzby ve smyslu znéni vyhlagky ¢. 72/2005 Sb. v aktudlni verzi
podle vyhlasky ¢. 607/2020 Sbh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich.

Cile programu Skolniho poradenského pracovisté:

e poskytovani podpuarnych opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a péce o
Zaky nadané a mimoradné nadané;

e sledovani a vyhodnocovani ucéinnosti zvolenych podpurnych opatfeni (plany pedagogické
podpory, individualni vzdélavaci plany);

e pracovat se vSemi subjekty Skoly a vytvofit tak Sirokou zakladnu primdarni prevence skolni
neuspésnosti a rizikového chovani;

e sledovat Ucinnost preventivnich program(, vytvofit zazemi pro jejich vytvareni a realizaci;

e vybudovat pfiznivé socidlni klima pro integraci kulturnich odliSnosti a pfijimani socidlnich
odlisnosti ve skole;

e posilit pribéZznou a dlouhodobou péci o Zaky ohroZené Skolni neuspésnosti a vytvofrit
predpoklady pro jeji snizovani;

e prohloubit v€asnou intervenci pfi aktudlnich problémech u jednotlivych Zak( a tfidnich
kolektiv(;

e poskytovat metodickou podporu ucitellim pfi aplikaci psychologickych a specialné
pedagogickych aspektd ve vzdélavaci ¢innosti Skoly;

e prohloubit a zlepsit vzajemnou spolupraci a komunikaci Skoly a zakonnych zastupct zak(;

e spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a Ufadem prace;

e zajistit vzdélavaci, informacni a poradenské aspekty kariérového poradenstvi s ohledem na
dalsi vzdélavani a nasledné profesni uplatnéni;

Standardni cinnosti Skolniho poradenského pracovisté

Standardni ¢innosti poradenskych pracovnikl Skoly zahrnuji sluzby, které jsou poskytovany
zakim, jejich zakonnym zastupcim i pedagogickym pracovnikim:

e Gvodni poradenska konzultace ditéti, které pracovnika SPP samo vyhled3;

» poskytnuti krizové intervence ditéti, které se ocitne v psychicky mimoradné narocné situaci;
e spoluprace s uciteli pfi vyhledavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a zaku
nadanych a mimoradné nadanych, screeningova Sereni Skolni neuspésnosti, specifickych
poruch uceni a chovani;

e stanoveni podpulrnych opatfeni prvniho stupné v planech pedagogické podpory pro
vytypované zaky;

e evidence zprav z poradenskych a lékarskych zafizeni;

e prace s tfidnimi kolektivy;

e anonymni anketni Setfeni a prizkumy a konzultovani zjisténych udaja s vedenim skoly, popf.
s dalSimi pedagogickymi pracovniky;

e opatreni k posileni pozitivniho klimatu ve skole;
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e preventivni programy pro Zaky;
Podminkou pro poskytnuti Skolni poradenské sluzby nezletilému zdkovi je informovany
souhlas jeho zakonnych zastupcl. Souhlasu zakonného zastupce neni tieba, kdyz je ohrozeno

dusevni nebo télesné zdravi Zdka nebo osob v jeho okoli a v pfipadech soudniho nafizeni.

Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté

Popis a vymezeni rozsahu ¢innosti pracovniké SPC uréuje vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zafizenich (pfiloha €. 3 k této
vyhlasce).

Poradensti pracovnici skoly:

Mgr. Jana Sticzayova - zastupkyné reditelky Skoly pro profesni podporu pedagogli a
koordinatorka spoleéného vzdélavani (inkluze), metodické vedeni asistentll pedagoga,
koordinatorka Skolniho poradenského pracovisté skoly pro 1. stupen

Mgr. Marjeta Marija Kosec — $kolni psycholozka

Mgr. Eva Konyvkova — specialni pedagog

Mgr. Eva Zarubova — specialni pedagog

Mgr. Jifina Tafatova — vychovnd poradkyné pro zaky se SPUCH

Mgr. Michaela Slesingerové — vychovna poradkyné pro kariérové poradenstvi

Mgr. Daniela Nachazelova — Skolni metodik prevence

BcA. Eva Tobkova - socialni pedagog a koordindtorka programu KiVa, koordinatorka projektu
Obédy pro déti

Dalsi pracovnici, podilejici se na poradenskych sluzbach:

- tridni ucitelé,

- koordindtor SVP — Uprava uciva pro nadané 7dky ¢&i 7dky se specidlnimi vzdélavacimi -
potifebami s ohledem na stupen podpUlirnych opatreni,

- uCitelé vzdélavaci oblasti Vychova k volbé povolani, vyuéovaciho predmétu Vychova ke zdravi
a Vychova k obc¢anstvi.

Prace s informacemi

Informace a data o Z&cich a jejich zakonnych zastupcich, se kterymi pracovnici SPP v rdmci
své poradenské ¢innosti pracuji, jsou ochranovany v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o
ochrané osobnich Gdajti, ve znéni pozdéjsich predpisd. U¢innost od 1.9.2023

26



Priloha 3
DESATERO KOMUNIKACE S PACIENTY S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

1. Autismus neni patrny na prvni pohled, pozna se az podle nestandardniho chovani pacienta,
které je potreba tolerovat. Ackoli se mize na prvni pohled zdat, Ze je pacient rozmazleny,
zlobivy &i vzpurny, ve skutecnosti ma jen neprekonatelny strach z neznamého prostredi a z
nové situace.

2. Dulezita je spoluprace s tlumocnikem, ktery pacienta s autismem vzdy doprovazi. Praveé ten
zna vsechny dulezité informace o konkrétnim pacientovi, proto je dobré jeho rady a
doporuceni vhodného jedndni s pacientem respektovat.

3. Jednoduchd uklidiujici sdéleni v _kratkych vétach jsou tou nejlepsi formou slovni
komunikace.

4. Je béiné, Ze pacienti s autismem jsou smyslové precitlivéli. Proto je tfeba se pfipravit na
zvySenou citlivost na zvuky, tény, svétlo, pachy ¢i dotek nezndmé osoby.

5. Pri lékarském vySetfeni je vhodné objednat pacienta na konkrétni ¢as. Nejlepsi je zvat
pacienta s PAS na Uplném zacatku ¢i konci ordinacnich hodin, kdy je v ¢ekdrné jen minimum
lidi a vZdy ho brat prednostné pred ostatnimi pacienty.

6. Je tfeba tolerovat pacientlv odmitavy pristup k Iékafskému vySetieni. Snaha zlomit tento
negativismus neni vhodna a vétsinou situaci jen zhorsi.

7. Pfi vSech vySetfenich a ukonech je nezbytna pritomnost doprovodu. Ten je v dané situaci
jeho jedinou jistotou, oporou i tlumoc¢nikem s okolim.

8. K Uspésnému |ékarskému oSetifeni neni vidy potieba narkdza. Je dobré zvazit, zda k pouZiti
tlumicich prostfedki neexistuje jednodussi a méné radikalni alternativa.

9. Je vhodné zvaZit, zda jsou vSechna vySetfeni nezbytné nutna. Na nékterych tradic¢nich
Iékafskych postupech neni potfeba vidy trvat.

10. Hospitalizace pacienta by také méla byt diukladné zvaZena. Pokud je nezbytna, je velice
vhodné absolvovat pobyt v nemocnici s rodicem ¢i jinou blizkou osobou, na kterou je

pacient vazan. Je to dobré nejen pro pacienta, ale i pro oSetfujici personal.
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VIadni vybor pro zdravotné postizené obcany
KLIiC pro komunikaci s osobou s autismem
(kratka verze)

Jak se chovat k osobam s autismem, kdyzZ se ocitnou v potizich a podlehnou panice? Jak
témto situacim predchdazet?

1. Jednej predvidatelné

Vyvarujte se situaci, kdy se napfiklad — byt s témi nejlepsimi Umysly — dotknete ramene
¢lovéka s autismem, aniz by pfedem vidél, Ze se tak chystate ucinit.

2. Planu;j

Rozhodné se vyplati, kdyZ predem popisete, co se bude dit. Clovéku s autismem to velmi
pomuZe v orientaci a snaze precka i nepfijemny rozhovor.

3. Nekfic

Nikdy na ¢lovéka s autismem nekfticte ani nezvysSujte hlas, mGze to zablokovat komunikaci Ci
vyvolat autistickou krizi. Mnoho lidi s autismem mda mnohem citlivéjsi sluch, nez si dokazete
predstavit.

4. Ptej se jasné

Formulujte otazky jednoduse a jasné, nejlépe aby bylo mozno odpovidat ANO/NE,
nepouZivejte pfiméry a neZertujte. Nekladte vice otazek najednou.

5. Mluv jednoduse

Nepokousejte se oslnit ¢clovéka s autismem svou slovni zasobou. Je lepsi mluvit pomalu a
spiSe v kratSich vétach a predat sdéleni srozumitelné a bez odbihani. Vyvarujte se feénickych
otazek.

6. Bud' trpélivy

Pokud ¢lovék s autismem nereaguje na vyréené, nemusi to znamenat, Zze odpovédét nechce.
Pokud se dlouze rozmysli, nepobizejte ho, ale preformulujte otazku.

7. Rozumét a védét

Pokud rozumi a presto se nevyjadruje, pak je mozné, Ze si v panice nedokaze rozmyslet
odpovéd. Nebojte se bez afektu zopakovat otazku — pomuzete mu tak se na odpovéd
soustredit.

8. Jaky je den?

Clovék v autistické krizi mdze mit zhor$enou orientaci v ¢ase a prostoru — pomozte mu
popsanim, co se délo, déje a dit bude. Pokud vaha pfi chizi, tak ho doprovodte, prestoze zna
cestu.

9. Omezuj pohled do oci

Kazdy pohled do oci a zejména navazani oéniho kontaktu muzZe vyvolat v ¢lovéku s autismem
nejistotu nebo i paniku.

10. Dej najevo pochopeni

Rozhodné neprodélate, kdyz vyjadrite Ucast. Vyvarujte se ale frazi, misto , To prejde” feknéte
radéji ,Chci vdm pomoci“ — bude to srozumitelné a povede to k ujisténi, Ze na to neni sam.
,Pamatuj, Ze tva slova jsou ¢inem.” (Antoine de Saint-Exupéry)
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Priloha 4
PRAVNI PREDPISY

Prehled zakladni legislativy:

Umluva o pravech ditéte, zvefejnéni ve Sbirce zakon( ¢. 104/1991

Listina zakladnich prav a svobod - sou¢asti Ustavniho pofadku CR

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisli

Zakon 89/2012/ Sb. Obcansky zakonik — ,,zakon o rodiné”, v platném znéni

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, v platném znéni

Zakon ¢. 167/1998 Sbh., o ndvykovych latkdch a o zméné nékterych dalsich zakon(, v platném
znéni

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim, v platném znéni

Zakon €. 65/2017 Sb. - o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek, v platném
znéni

Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platném znéni

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, v platném znéni

Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé, v platném znéni

Zakon €. 132/1982 Sh., kterym se méni a doplriuje zdkon o rodinég, v platném znéni

Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, v platném znéni

Zakon €. 140/1961 Sh., trestni zakon, v platném znéni

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad), v platném znéni

Zakon ¢. 200/1990 Sh., o prestupcich, v platném znéni

Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znénf

Zakon €. 257/200 Sb., o probacni a mediacni sluzbé, v platném znéni

Vyhlaska 256/2012 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. — o zakladnim vzdélavani a
nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006 Sb.
Vyhlaska €. 27/2016 Sb. — o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zzakd
nadanych — s G¢innosti od 1. 9. 2016 - cilem je vytvareni rovnych podminek a pfilezitosti ve
vzdélavani - nahrazuje Vyhlasku ¢. 73/2005 Sb.,

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky.

Vyhlaska €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve strediscich vychovné péce.

Vyhlaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich.

Strategie:
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —

2027 a Akéni plén realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019 - 2021 (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/strategiea-koncepce-ap-msmt)

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
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(https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-
strategieprevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim2019_2027-
173695/)

AkEni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na |éta 2019 — 2022
(https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/vlada-dnes-
schvalilanovy-akcni-plan-prevence-domaciho-a-genderovepodmineneho-nasili-173446)

Metodické pokyny: (doporucujici materidl)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentl Skole a
gkolskych zafizenich SMT CR &.j. 21 291/2010-28
(https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
apokyny)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
mezi 7aky $kol a $kolskych zafizenich (Cj.: 21149/2016.)

Spoluprace pfedikolnich zafizeni, $kol a kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vysetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

(Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvolfiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zak( a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT(Cj.: 37 014/2005-25)

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v rdmci
feseni rizikového chovani zaka ¢j. MSMT —43301/2013 platnost/12/2013/
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