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- spolu s kostrou tvoří oporu těla a umožňuje pohyb
- při pohybu se zkracují a natahují
- ovládáme vůlí většinou, např.srdeční sval ne
- ke kostře připojeny šlachami
- pro vývoj! Pestrá strava, pohyb
- svaly vyvíjejí činností sílu
- jednotka síly je 1N (newton)


