


O PROJEKTU

V ndvaznosti na Vyzvu MSMT s ndzvem , Letni kempy 2021 jsme ve spolupréaci se ZS PRO DETI, z.s. a
Airforce, z.s. vytvofili program letnich pfiméstskych tabor(l, které se konaji v aredlech Skolskych
zafizenich a jejich okoli a to pfevainé v Praze a stfednich Cechach. Jedna se celkem o 200 kurz(
v mésicich ¢ervenec a srpen. Projekt je personalné zajistén lektory ZS PRO DETI, z.s. a studenty FTVS
UK, pfiéemzZ na jeden tabor Citajici 15-17 déti pfipadaji dva lektoti. Prazdninovy projekt je soucasti
vzdélavaci strategie MSMT CR a ma slouzit jako podpora vzdélavani déti v souvislosti s uzavirenim $kol
v dlisledku pandemie koronaviru.

CiLE PROJEKTU

e podpofit opétovné posileni socidlnich vztahl s vrstevniky a vzajemnou spolupriaci

e propojovat formalni a neformalni vzdélavani s dlrazem na doplnéni dil¢ich znalosti a dovednosti
jejichZ nabyti mohlo byt ovlivnéno vypadkem prezencni vyuky v pribéhu skolniho roku

e obnovit pracovni a studijni navyky déti

e podpofit zajem déti o vzdélavani

e podpofit dusevni pohodu a dusevni zdravi déti
e podpofit ndvyky zdravého Zivotniho stylu

e podpofit pohybové aktivity déti

JAK TO PROBIHA

Détem je denné zajisténa osmihodinova péce. Kazdy tabor trva vidy pét dnl, pficemz déti absolvuji
kazdy den celkem cty¥i devadesatiminutové sportovni a zabavné-vyukové bloky.

Témata blokll jsou: VSeobecny pohybovy rozvoj, Environmentalni vzdélavani, Teambuildingové
aktivity, Moderni hudebni vychova.

Vyuzivadna jsou prioritné venkovni hfisté, télocvi¢na skoly, tfida a pokud to umoZnuji podminky, také
blizka okoli Skoly.

Denné je zajistén teply obéd, dvé svaciny a pitny rezim po cely den

PROGRAM VSEOBECNEHO POHYBOVEHO ROZVOJE

e Zakladni gymnastika- r(izné druhy béhl a skoki, hody, lezeni, Splhani, prekonavani prekazek,
zpevnovani a akrobaticka priprava

e Micové hry- basketbal, kopan3d, vybijena, prehazovan3, rugby, raketové sporty, florbal
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o Netradicni sporty- Zonglovani, diabolo, yoyovani, kanjam, Ultimate Frisbee, pousténi drak(

e Smyslové hry- bystreni pozornosti, zrychlovani postiehu, zlepSovani senzorického vnimani pomoci
vypojovani jednotlivych smysl{

o Stolni hry- vyrabéni, vytvarné hry, deskové a spolecenské hry
Sportovni jednotky jsou rozdélené do ¢tyr casti:

® rusna - rozcviceni a hry pro zahtati organismu

e hlavni - vysvétleni pravidel hry, nacvik a hra samotna

e relaxacni - zklidnéni a vydychani

e zavérecna - hodnotici, v ramci které se déti ke hie vyjadruji, obohacuji se o podnéty ziskané béhem
hry a pfipadné pfidavaji napady a alternativy pravidel.

PROGRAM MODERNI HUDEBNI VYCHOVY

o Pripravna cviceni a prace s hlasem- improvizace, rytmicka rozcvic¢ka, hudebni pexeso, rytmické hry,
dechova cviceni, yoga, zpivani, rapovani, hudebni ndpodoba (beatbox)

® Rytmicka priiprava- hrani na perkuse, vytleskavani rytmu, propojeni rytmu s pohybem
e Hudebni analyza- rozpoznavani nastrojl, orientace v hudebnich Zanrech
e Skladba- prace se slovy a textem, vytvareni vlastni skladby, zdklady dydzZejingu

o Hudebni synestezie: vyjadfovani emoci hudebni formou

Hudebné- zabavni jednotky jsou rozdélené do tii ¢asti:
e pripravna c¢ast — dechova cviceni, rytmicka rozcvicka, zaklady jogy

e hlavni — vysvétleni, nacvik, zdznam hlavni ¢innosti

e zavérecna — déti sdili zazitky a obohacuji se o podnéty



ZSPRODETI www.zsprodeti.cz

PROGRAM ENVIRONMENTALNI VYCHOVY

Voda - kolobéh vody, problematika nedostatku pitné vody, zneciSténi vodstva

Vzduch - polutanty v ovzdusi, udrZitelny rozvoj, zelené mésto

Plda - funkce pldniho systému, ekologické zemédélstvi, udrzitelny rozvoj

Stav nebezpeci - zaklady prvni pomoci, chovani v krizovych situacich, Zivelné katastrofy

Pf¥iroda a ja — tfidéni odpadu, ekologické chovani

7 v

Enviro jednotky jsou rozdélené do tii ¢asti:

o teoreticka — déti jsou hravou formou seznameny s pfislusnou problematikou a jejimi
souvislostmi. Kazdy blok je vzdy zaméren na jednu oblast environmentalni vychovy. Soucasti
jsou nazorné ukazky, hry a nacviky.

e pripravna — v této casti jsou vytvareny ¢i upravovany rekvizity a pfislusenstvi pro splnéni
daného ukolu

e aplikacni — instalace a samotné finalni feSeni zadaného ukolu

TEAMBUILDINGOVE AKTIVITY

Stmelujici hry podporujici resocializacni proces u déti. Hry podporuji tymovou spolupriaci, toleranci i
pFirozenou soutéZivost.

PROC LETNi KEMP AIRFORCE

o Mame zkusenosti s poradanim rGznorodych détskych vzdélavacich, sportovnich i zabavnich
akci a vedenim rGznorodych détskych skupin.

e Je pro nas dlleZity zejména kvalitni obsah, spokojenost déti a v disledku zlepSovani Urovné
vzdélanosti i pohybové zdatnosti obyvatelstva

e Hravou formou nahrazujeme hodiny télesné vychovy, hudebni vychovy a fragmentdlné dalSich
predmétd, o které déti prisly v disledku vladnich opatreni pfi epidemii COVID.

e  Zlepsujeme hrubou i jemnou motoriku Zaki

e  Budujeme trvale udrZitelny pozitivni vztah ke sportu a pohybovym aktivitdm obecné, jakoZto
zasadnimu preventivnimu prostredku vici skodlivym spolecenskym vlivim

e  Konkurujeme socialnim sitim a pocitacovym hram a ukazujeme détem silu fyzickych zazitk( a
aktivné straveného Casu

e Unikatni metodikou hudebni vychovy budujeme u déti muzikalitu a vztah k uméni obecné

e Posilujeme vnimani hudby a pfirozenou formou u¢ime pochopit jeji zakladni mechanizmy

e Pohame détem rozvijet kreativitu a abstraktni mysleni
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e Klademe dlraz na poznavani fauny a flory a vSech pfirodnich mechanism( a snazime se prispét
k ambici budovani lepSiho svéta pro rostliny, zvifata i lidi.

e Do vSech spoleénych aktivit vnasime presah sebepoznani a budovani pfirozené sebed(véry,
utuZovani vztah( ve skupiné, vzajemny respekt a spolupraci v kolektivu

e Zasluhou peclivé pripraveného a pestrého programu travi déti intenzivné a smysluplné svij
volny cas

e Volime aktivity odpovidajici véku a Grovni dusevni i pohybové zdatnosti vSech ucastnik(

e Diky Vyzvé MSMT jsme schopni kurzy uskute¢nit pro déti zcela zdarma

CO JE POTREBA, ABY SE KURZ USKUTECNIL

Kurzy pofddame ve vSech tydnech v ¢ervenci a srpnu, vék Ucastnik(l je 6-13 let. Minimalni pocet
prihlasenych 74k je 15, maximalni 17 na kazdy kurz. Pfihlasky probihaji pomoci rezervacniho systému
na adrese: zsprodeti.cz/services/airforce-letni-tabory-pro-verejnost/

Konani akce a jeji priibéh se fidi Opatfenim PES ¢i jinymi vladnimi nafizenimi a je v souladu s aktualnimi
pravidly. V ptipadé nutnosti je predem zajisténo antigenni testovani pfimo v misté konani.

KOORDINATORI PROJEKTU

Mgr. Omar el Karib
Absolvent magisterského studia Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (2009)

* Spoluzakladatel a provozni manazer ZS Plavani a Z§ PRO DETI (od 2017) - koly v pfirodé s vyukou
plavani, environmentalni kurzy, Skoly v pfirodé, vzdélavaci aplikace, autor détské knizni publikace
Ostrov Socci

e Trenérskd a lektorskd praxe v plaveckych klubech Junior (2006-2009), ASC a PS Vodnik (2015-2017)
e Pedagogickd praxe na SS elektrotechnicka V Uzlabiné (2011-2012), ZS z Lobkovic a Gymndzium
Trojskd (2007-2008)

e Manazerské pozice v Bohemiafit, a.s. (2009-2011) a Radix CZ, s.r.0. (2012-2015)

¢ Spoluzakladatel AJVA, o.s. (2007-2009) - poradani sportovnich a kulturnich akci

Marcel Valouch
Absolvent ASA vyukového programu pro ucitele plavani, Londyn, Velka Britanie (2012)

« Spoluzakladatel a provozni manazer ZS Plavani a ZS PRO DETI (od 2017) - $koly v p¥irodé s vyukou
plavani, environmentalni kurzy, Skoly v pfirodé, vzdélavaci aplikace
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¢ Spoluorganizace teambuildingovych akci Next Level s.r.o. (2009-2011)
o Drzitel certifikat( vodni zachranné sluzby z Velké Britanie a USA (2012)

o Lektorska a vodné-zachrannd praxe v GLL (Londyn, UK), Disney Cruise Line (USA, Karibské more,
Evropa), PS Vodnik a ASC (Ceska republika), (2012-2017)

e Drzitel Trenérské Licence CSVP 3. tfidy (2019)

Matéj Cerny

Absolvent konzervatore Jaroslava Jezka a HAMU

¢ Hudebnik, ucitel hudby a potadatel kulturnich akci

¢ Jazzovy kontrabasista, blues baskytarista

* Poradatel festivalu Letisté a spolupofadatel mnoha ceskych i zahrani¢nich koncert( a kulturnich akci
¢ Plisobeni v Praze, Istanbulu, Londyné

e Zakladatel produkcni a vzdélavaci agentury Air Force Production, z.s. a bookingové agentury
Everything Goes, s.r.o.

e Lektor hudebnich kurz( S PRO DETI, z.s.

Klara B6hm

Absolventka bakalarského studia Psychologie na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii (2019) a
Absolventka Mezinarodni Konzervatore Praha obor Bici nastroje (2016)

« Sebezkugenostniho vycvik v psychodynamické terapii na PVSPS (2019)
¢ Zakladatelka projektu Heartbeat pod zastitou Entangle Network Ltd. (2020)

* VVyuka soukromych i skupinovych lekci perkusnich nastroja a bicich (od 2015)
¢ Plisobeni v Praze a Londyné

e Lektorka hudebnich kurz ZS PRO DETI, z.s.

Mgr. Alena Bendova

Absolventka magisterského studia Socidlni a kulturni ekologie na Fakulté humanitnich studii Univerzity
Karlovy (2014). Absolventka certifikovaného bakalarského programu Psychologie zdravi a kvality Zivota
(2010).

¢ Koordinatorka dobrovolnik( pro volebni i osvétové kampané (2013-2020)

e Obchodni zastupkyné a marketingovd manazerka v energetické spolecnosti Nano Energies a.s.
zabyvajici se moderni energetikou a pfechodem k obnovitelnym zdrojim. (2016-2018)

¢ Environmentalni konzultantka pro firmy za agenturu Envirostyl (2019)
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¢ Fundraiserka a osoba pro styk s vefejnosti za spolek Prales détem. Koordinatorka dobrovolnikd na
programu v Indonésii (2016-2020)

¢ Lektorka vychovné vzdélavaciho environmentdlniho projektu NEPZ (Nejbohatsi ekosystémy planety
Zemé) ve 3kolach v CR (2019-2020)

Lektorka enviro kurz(i ZS PRO DETI, z.s.

KONTAKTY

Telefon: +420 606 589 786

Email: info@zsprodeti.cz

Web: www.zsprodeti.cz
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