Minimalni preventivni program
Zakladni $koly CernoSice, p.o.

ZAKLADNI SKOLA

i)

pro Skolni rok 2021/2022

1. Charakteristika Skoly:

Zakladni $kola Cernosice, piispévkova organizace, je Gplnou zakladni skolou s 1. aZ 9.
ro¢nikem.
Cernosice jsou mésto ve Stiedodeském kraji, okres Praha-zapad. LeZi pii jihozapadnim okraji
Prahy asi 18 km jihozapadné od centra Prahy, 5 km od Zbraslavi, na levém biehu Berounky.
Diky dobrému spojeni na Prahu a romantické ptirod€ na hranici chranéné krajinné oblasti
Cesky kras jsou jiz od 20. let 20. stoleti oblibenym sidelnim mistem. Obec ma silny
residenéni, rekreaéni a sportovni potencial. Pocet obyvatel k 1. 1. 2021 je 7 382 (tidaj CSU).

Zékladni $kola Cernosice je velka $kola piiméstského typu. Ma bohatou historii a patii
ke Skolam s nejvyS$im poctem zakl v okrese Praha — zdpad. V soucasnosti ji tvoii 3 budovy v
ulici Pod Skolou a jedno detaované pracovisté v ulici Komenského. Skola ma k dispozici
Sportovni halu Véry Caslavské, venkovni atleticky oval a venkovni oteviené divadlo.

V poslednich letech prochazi skola naro¢nymi stavebnimi Gpravami, které vSak vyrazné
zkvalitni jeji fungovani. V letosnim $kolnim jsou nové zrekonstruované dvé kmenové tiidy
v budové B a chysta se rekonstrukce dalSich uceben. Stale je také v feSeni pozemek, kde by
méla byt moznost vyucovat péstitelské prace.

Skola ve $kolnim roce 2021/2022 vzdélava 940 zakd, z toho 912 fyzicky piitomnych,
pramérnd naplnénost béznych tfid je 23 zakd. V kazdém roéniku vyucujeme ve trech az péti
paralelnich tfidach. Skolu navitévuji nejen déti z Cernogic, ale i z okolnich obci, napf.
Vonoklas, Vienor, Revnice.

1.1 Vybaveni Skoly:

Skola je materialng i technicky velmi dobfe vybavena. Disponuje odbornymi u¢ebnami
(fyzika, chemie, ptirodopis), dale ma k dispozici u¢ebnu hudebni vychovy, vytvarny ateliér,
novou jazykovou ucebnu, cvicnou kuchyiiku, knihovnu se studovnou vybavenou pocitaéi,
po¢itagovou uéebnu. Skola ma jednu t&locviénu, jedno venkovni hiisté a vyuziva prostory
sportovni haly a atletické¢ho ovalu.



Skola je dobfe vybavena uéebnimi pomtickami a u¢ebnicemi, pfi vyuce riznych
pfedmétl je vyuzivan vyukovy software na tabletech pro 1. stupen. Pro dalsi studium a praci
zéku 1 pedagogu je k dispozici dobie vybavena skolni knihovna. Ucebnice, literatura, ucebni
pomucky a vyukovy software jsou prubézné dopliiovany o nové exemplafe. Na odborné
ucebny navazuji kabinety a bohaté sbirky u¢ebnich pomucek.

Jednou z priorit Skoly ve vyuce i v béZném provozu je vyuziti informacnich
a komunikac¢nich technologii. Z toho pak vychazi i vybavenost skoly touto technikou. Pro
vyuku nejen informatiky, ale i dalSich pfedméti je k dispozici ucebna vypocetni techniky,
soucasti knihovny je studovna vybavena pocitaci. Pocitacem je vybavena také kazda ucebna.
Ucitelé maji k dispozici pocitace ve sborovnach a kabinetech. VSechny Skolni pocitace jsou
pripojeny k internetu. U¢ebny jsou vybavené projektory a interaktivni technikou.

Zajistujeme maximalni bezpecnost a ochranu zdravi zakt a ucitelt, a dale zajistujeme
rezim Skoly s ohledem na psychické a fyzické zdravi zakdi i zaméstnancu Skoly. Pro
dodrzovani pitného rezimu déti a pracovnikt Skoly slouzi napojovy automat, déti i vyucujici
maji moznost objednani zdravé svacinky (Pot'ouchld svaca). V knihovné pak slouzi k relaxaci
a vzdélavani tzv. “Citdrna“, moderni prostory vybavené PC technikou vyuZitelné také pro
vyuku. Pro jednani s navStévami a odpocinek pedagogh slouzi relaxaéni mistnost.
Samoziejmosti je kvalitni socialni zazemi $koly (WC, sprchy). V budovach Pod Skolou je v
provozu novy centralni vchod do $koly s vratnici a novymi prostorami centralnich Saten, které
jsou vybavené uzamykatelnymi skiiitkami pro vSechny zaky.

1.2 Rizikové faktory Skoly:

Mezi rizikové faktory nasi Skoly patii predevsim problémové chovani v kolektivu

nékterych tid, chovani vykazujici znamky Sikany, poSkozovani a ni¢eni $kolniho majetku.
Roste pocet ptipadii sebeposkozovani a psychické nepohody nékterych zak.
Zv1asté zvySenou pozornost budou vyzadovat tiidy s nové pfichozimi Zaky, zde bude dilezity
monitoring ze strany tfidnich ucitelti a spoluprace vSech pedagogl pii zachycovani varovnych
signalii. Dale pak konzultace s vychovnym poradcem & SMP pii vyskytu projevi rizikového
chovani. Rizikovymi misty ve Skole pro vyskyt nezadouciho chovani jsou pfedevSim 0
prestavkach toalety nebo ucebny. Déle je nutné sledovat absenci u nékterych vytypovanych
zaka vysSich ro¢nikli a predchazet tak zaSkolactvi. Rizikovou oblasti je téZ kyberSikana,
pfedevsim zvetejnovani a Siteni nevhodnych fotografii zaku.

1.3 Preventivni tym Skoly:

Reditelka skoly: Mgr. Ludmila Zhoufova

Zastupce feditele Skoly pro 1. stupeni: Mgr. Jana Sticzayova

Zastupce feditele pro 2. stupen pro pedagogickou ¢innost: Mgr. Jana Venclickova

Zastupce feditele Skoly pro 2. stupeni pro IT a sport: Mgr. Martin Vodicka

Vychovny poradce pro zaky se SPUCH: Mgr. Jifina Tafatova
Vychovny poradce pro kariérové poradenstvi: Mgr. Romana Tymlova



Skolni psycholog: Mgr. PhDr. Alena Obeidova
Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Venclickova
Specialni pedagog: Mgr. Eva Zarubova, PaedDr. Jaroslava Weiserova, Mgr. Iveta Radova

Metodik prevence komunikuje a spolupracuje s tfidnimi uciteli, vedenim Skoly, vychovnym
poradcem a Skolnim psychologem, OSPODem a SVP v Dobfichovicich. Podili se na feSeni a
minimalizaci rizikového chovani ve Skole. Poméha uciteltim v feSeni problémovych situaci
tykajicich se nevhodného chovani zakli béhem vyucovani, individudlné komunikuje

s problémovymi zaky, UcCastni se rozhovoru s rodi¢i problémovych zédkti a vychovnych
komisi. Dale koordinuje dal$i vzdélavani pedagogti v oblasti prevence rizikového chovani.

Metodik prevence byl predstaven ucitelskému kolektivu na zacatku roku, rodice najdou
kontakt na webovych strankach $koly. Metodik prevence sidli v budové B, v kabineté BO5k.
Zaci se na Skolniho metodika prevence mohou obratit o piestaivkiach nebo mohou po
pfedchozi dohodé¢ vyuzit konzultacni hodiny metodika prevence, ptipadné vyuZzit schranku
diivéry, ktera je umisténa vedle nasténky SMP u kabinetu BOSk.

2. Skola dodrZuje tyto principy strategie primarni prevence:

Principy vychdzi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti i mladeze na
obdobi 2013 — 2018 a jsou v souladu s Planem primérni prevence rizikového chovani déti a
mladeze ve Stfedoc¢eském kraji na 1éta 2016 - 2018

(dostupny na www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevence ).

1. komplexni feSeni problematiky primarni prevence (dale jen PP) rizikového chovani,
zaélenéni PP do SVP, preventivni programy

kontinuita pasobeni a systemati¢nost planovani — preventivni plsobeni musi byt
dlouhodobé¢ a systematické

uplatiovani ovétenych dat a hodnoceni efektivity — Minimalni preventivni program
racionalni financovani a garance kvality sluzeb — granty MU Cernosice

spravné smérovani a adekvatnost informaci, musi odpovidat véku

v€asny zacatek preventivnich aktivit

pozitivni orientace PP a vliv na zménu chovani dan¢ho jedince

koordinace PP — se skolnim psychologem, s pedagogicko-psychologickou poradnou, s
centry vychovné péée, s OSPOD, Policii CR a piedevsim s rodiéi

N
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2.1 Zaélenéni primarni prevence do SVP:

*  Vychova k etickym a pravnim normém (v ramci prvouky, vlastivédy, vychovy
ke zdravi a obCanstvi - VOZ, informatiky, exkurzi, bloki OSV,...)

* Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (v rdmci prvouky, ptirodovédy, pfirodopisu,
VOZ, informatiky, télesné vychovy a vSech aktivit souvisejicich s prafezovymi
tématy OSV a EVVO atd.)

* Rozvoj socidlnich dovednosti (social-skills) a dovednosti sebeovlivnéni (self-
management) napii¢ vSemi predméty v kazdé veékové kategorii, ucit zaky
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sebehodnoceni i v oblasti chovani, na zac¢atku kazdého skolniho roku jsou programy
vSech tiid zamétené na osobnostni a socialni vychovu (OSV)

* Projektové dny, budovani pocitu sounalezitosti

2.2 Primarni prevence u déti a mladeZe je zaméiena piedevSim na tyto formy rizikového
chovani:

agrese, nasili a Sikanovani,

zaskolactvi,

kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formy nasilného chovéni,

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus, extremismus

uzivani navykovych latek (v€. alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentt a dal§ich
latek

oakrwdE

poruchy piijmu potravy

sebeposkozovani

netolismus (virtualni drogy) a patologického hracstvi (gambling), kybersikana

0. divacké nasili

1. komeréni sexualni zneuzivani déti, sexualni rizikové chovani, rizika HIV, AIDS,
prostituce, obchod s lidmi

12. tyrani a zneuzivani déti, syndrom CAN, domaci nasili

13. negativni plisobeni sekt a socidlné patologicka ndbozenska hnuti

14. ptislusnost k subkulturam.

BB oo~

V ptipadée vyskytu nékteré z téchto forem RCH je doporuceny postup feseni situace uveden
v Krizovém planu $koly (pfiloha tohoto MPP).

3. Vnitini informacéni zdroje $koly:

Ve skole v budové B vedle kabinetu metodika prevence BO5Sk je nasténka metodika prevence,
kde zaci najdou kontakty na krizové linky, na metodika prevence a na webové stranky
NNTB, kde mohou z4ci anonymné¢ nahlasit své problémy.

Z videotéky vyuzivame nékteré materialy s protidrogovou problematikou — zejména

v pfedmétu vychova k obcanstvi a zdravi, v biologii vyuzivame pro prevenci videa vlivu
koufeni na dychaci soustavu a piisobeni dalSich psychotropnich a omamnych latek na
organismus. U mladSich ro¢nikll v pfirodovéd¢ vyuzivame jednotlivych dild z cyklu ,,Byl
jednou jeden Zivot®, zamé&feného na stavbu lidského téla, ale 1 péci o néj, prevenci Urazi a
nemoci. K tomuto ucelu je ve tfidach nizsich ro¢nikli nainstalovan také interaktivni vyukovy
program ,,lidské télo*. Metodik prevence shromazd'uje potfebné metodické materidly i letdky
pro zajemce z fad zakl i ucitell, poskytuje materidly vyucujicim predmétu VOZ a tfidnim
ucitelim pro pfipravu tfidnickych hodin. Metodika vedeni tfidnickych hodin, preventivni
program $koly, Metodicky pokyn MSMT k feseni ikanovani i dal§i potiebné dokumenty jsou
k dispozici vSem pedagogtim na serveru Skoly.

Skola je odbératelem casopisu Prevence, ktery vychéazi 1x za mésic, Casopisu Skolni
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poradenstvi v praxi a Tiidni ucitel a vedeni tifidy. VSechny vytisky jsou k dispozici vSem
¢lentim pedagogického sboru u metodika prevence.

Na internetovych strankach S$koly www.zscernosice.cz jsou v sekci PRO RODICE —
PRIMARNI PREVENCE vsechny dilezité dokumenty §koly:

* Metodické doporuceni — ivodni ¢ast

« MSMT piilohy

* Narodni strategie primarni prevence a rizikového chovani déti

* Prevence Sikanovani — informace pro rodice

* Desatero bezpecného internetu s odkazem na film ,,Seznam se bezpe¢né*

* Preventivni program Skoly 2018 — 2019

Najdou zde také odkaz na stranky Zachranného kruhu a dalsi rady, napi. jak rozpoznat
varovné signaly Sikanovani u déti atd.

Veskeré aktualni informace o pfipravovanych aktivitich Skoly budou Kk dispozici na
www.zscernosice.cz. Naleznete zde také ¢lanky, ptipadné fotografie a zhodnoceni akei, které
jiz probehly.

Daéle jsou na webovych strankdch uvedena jména vSech ucitelt nasi Skoly, jejich funkce a
emailové adresy. S metodikem prevence mohou zaci i rodi¢e komunikovat pfimo pies email,
telefonicky nebo pftes tfidniho ucitele.

Pro skolni rok 2018/2019 jsou na strankach skoly uvedeny vSechny diileZité kontakty, jména
vyucujicich, dale terminy tfidnich schiizek a pedagogickych rad, zapis do 1. ro¢niku atd.
Postupné jsou dopliiovany informace o akcich Skoly. Rodi¢e se zde mohou dozvédét také
potfebné informace tykajici se koncepce vzdélavani v naSi Skole, celoskolnich projekti,
mezinarodnich aktivit Skoly nebo rozsifené vyuky cizich jazykd.
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4. Vnéjsi informacni zdroje:

Aktualni informace o primarni prevenci ziskavame z webovych stranek MSMT, sledujeme
aktualizace Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a
studentil ve Skolach a Skolskych zatfizenich. Dokumenty tykajici se prevence stejné jako
Skolni a vychovny fad jsou v souladu s nové aktualizovanym Metodickym pokynem
ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zatizenich (2016) — ke staZeni na http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-
rozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-a-kybersikany .

Sledujeme také stranky Stfedoceského kraje
www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevence

Dale vyuzivame informaci na www.odrogach.cz , www.drogy-info.cz , www.adiktologie.cz,
www.prevence-info.cz, www.prevence-praha.cz, www.saferinternet.cz, www.sancedetem.cz,
www.dite-krize.cz a dal§ich webovych stranek odbornych zatizeni v regionu.



http://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevence

Metodickou pomoc skole poskytuji:

Oblastni metodik prevence pii PPP Beroun (Kraltv Dviir) Mgr. Katefina Dobrinic¢
(tel. 311 513 000, 739 065 482, dobrinic@pppsk.cz)

Krajsky Skolni koordinator prevence Bc. Martina Sebkova ( sebkova@kr-s.cz ) a
PhDr. Jaroslava Stétinova ( stetinova@pppsk.cz )

Preventivni pracovnici neziskovych organizaci v regionu ( ACET, Odyssea,
Magdalena, MP Education,..)

Internetové poradenstvi pro SMP a pedagogy

Linka 116 000 — poradenstvi pro §kolni metodiky prevence

Sit’ organizaci a odbornych zatizeni, s nimiz Skola spolupracuje:

na nasi Skole vyuzivame sluzeb $§kolniho psychologa (Mgr. PhDr. Alena Obeidova),
ke které¢ se mohou rodice se svym ditétem objednat, aniz by museli jezdit do Prahy,
nebo psycholozka pfijde do tiid a fesi problémy tfidniho kolektivu, ndznaky Sikany...

PPP Stiredoceského kraje (pracovisté Kraliv Dvur, Plzenska 90, 267 01 Kraliv
Dvir, tel.: 311637119, mob.: 731417213, e-mail: kraluvdvur@pppsk.cz, provozni
doba: Po-Pa: 7.00-15.30 hod.)

OSPOD Cernosice (sidlo: Podskalska 1290/19,120 00 Praha 2)

oddéleni socialné-pravni ochrany déti: Be. Lucie Vaclavikova DiS., tel.: 221 982 166
lucie,vaclavikova@mestocernosice.cz

oddéleni socialni prevence: Mgr. Michaela Hlinkova DiS., tel.: 221 982 209
michaela.hlinkova@mestocernosice.cz

kuratorka pro déti a mladez

Pediatrie Cernosice:
MUDr. Radana Pokorna, tel. 251 640 349
MUDr. Iva Strnadelova , tel. 251 643 227

Pediatrie Revnice a Vsenory: MUDr. Jan Karas, Revnice tel.: 257 720 143,
Vsenory tel.: 257 711 380)

Policie CR, OOP Revnice, Nadrazni ¢. 213, 252 30 Revnice, tel.: 974 882 740
mob.: 602 750 902

Méstska policie Cernosice, Skolni 1151, 252 28 Cernosice, tel.: 251 642 153
mob.: 724 060 620

DD Lety, Prazska 151, 252 29 Lety, tel: 257 891 050, mob.:775 583
117 http://www.ddlety.cz/

Stiredisko vychovné péce Dobrichovice, Prazska 151, 252 29
Dobtichovice tel.: 257 710 049, 257 711 387


mailto:sebkova@kr-s.cz
mailto:stetinova@pppsk.cz
mailto:petra.hermanova@mestocernosice.cz
mailto:michaela.hlinkova@mestocernosice.cz

Specialni pedagogické centrum Zlichov, Na Zlichové 19, 152 00 Praha 5
KANCELAR - INFORMACE & OBJEDNANI NA VYSETRENI:

226 519 669, 602 271 166 u pi. Hruskova

email: spcspuch@volny.cz

vedouci Pedagogicko-psychologické poradny (PPP), specialni pedagog,
psycholog:

PhDr. et Mgr. Zdena Michalova, Ph.D., tel.: 736 673 575

Détské krizové centrum (DKC), V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4 —
Michle, tel.: 241 480 511, 241 483 853, mobil: 777 664 672
o e-mail: dkc@ditekrize.cz

Dalsi organizace zabyvajici se PP v regionu (seznam s kontakty dostupny
na www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevence )

Vzdélavaci programy pro SMP a ostatni pedagogické pracovniky:

vyuzivame nabidek programtit NNO v regionu

dle aktualni nabidky a moznosti $koly také dalsi Skoleni a vzdé&lavaci akce VISK
Gi¢ast SMP pii oblastnich setkanich §kolnich metodiki prevence

idast SMP na celostatni konferenci STOP SIKANE (bfezen 2017)

vzdélavani pedagogli v oblasti prvni pomoci — zdravotnicky kurz vedeny
odborniky probéhl na zacatku skolniho roku 2016/2017

5. Cile minimalniho preventivniho programu:

Skola se zaméfuje na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, snazi se zvysit odolnost Zaku
vici vSem formam rizikového chovéni, snizit rizika vlivl, které naruSuji zdravy osobni a
socialni vyvoj mladeze.

Dlouhodobym cilem je rozvijet u zak:

1. psychosocialni dovednosti (sob&stacnost, dlistojnost, autonomii, seberealizaci, socialni
a kulturni integraci, tvofivost, schopnost vnimat vlastni city),

2. pocit sounalezitosti (zak se ma vnimat jako soucast, citit se ve Skole bezpecné),

3. adaptabilitu (0castni se sportovnich, kulturnich a rekreacnich aktivit, dokédze Zzit s
jinymi lidmi, pladnuje si volbu profese, fesi s odvahou své problémy, je schopny délat
samostatna rozhodnuti)

Kratkodobé cile:
1. omezit ni¢eni majetku Skoly
2. zam¢fit se na chovani zakl o prestavkach — fyzické kontakty a jiné nevhodné projevy
k ostatnim spoluzaktim, vulgarni projevy
3. omezit u zaki pouzivani mobilnich telefont ve $kole, Gplny zakaz je ve Skolnim fadu
od 1. 2. 2017
4. u zakua 1. stupné zamezit po¢inajicim projevim nevhodného chovani, témata primarni
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prevence zafazovat pribeézné jako soucast vyuky

5. zaméfit se na patologické vztahy v kolektivech tiid, fyzické nasili, psychické natlaky
(zvlaste ve tridach, kde se nezadouci vztahy a napéti mezi spoluzaky vyskytly jiz v
predeslém Skolnim roce a s tfidami pracovala Skolni psycholozka na posilovani
tiidniho klimatu, s jednou tfidou pracuji pracovnici SVP v Dobiichovicich)

6. dusledné sledovat zdky ohrozené zaskolactvim, situaci fesit s rodi€i, pfi rozsahlejSim
zaSkolactvi s OSPODem

7. pro zéky 5. - 9. tfid zajistit preventivni programy zaméiené na konkrétni formy
rizikového chovani (koufeni, alkoholismus, jiné navykové latky, zavislostni chovani -
netolismus, Sikana, kyberSikana a pocitacova kriminalita, vztahy ve vrstevnické
skuping, bezpeéné sexualni chovani — prevence AIDS, HIV)

5.1  Cilové skupiny preventivniho programu:

vrow

a) zaci nasi skoly

U zéaku 1. — 5. ro¢niku se pfedev§im zaméfujeme na:

- spolecné stanoveni a zaziti pravidel harmonického souziti mezi zaky a uciteli
- zvySovani zdravého sebevédomi zakt

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

- rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit svlij nazor, uméni fici ,,ne*

U 74kt druhého stupné zakladni Skoly se zamétujeme na:

- vytvareni a prohlubovani vztahu diveéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

- stanoveni a dodrZovani pravidel souZiti tfidni komunity

- formovani skupiny, kterd se stane pro Zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomiiZze
vyhnout se rizikovému spoleCensky nezaddoucimu chovani — Sikanovani, uzivani
alkoholu a drog, vzniku riznych typii zavislosti, nebezpecné komunikaci na internetu
apod.

- trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

- zvladani naro¢nych fyzickych a dusevnich situaci

- umeéni vyrovnat se s neuspéchem

b) pedagogiéti pracovnici a naSe Skola jako celek

Skola podporuje soustavné vzdélavani svych pracovnikti - probiha pribézné $koleni
pedagogti (BOZP a PO, kurzy prvni pomoci, kurzy metod RWCT, ¢innostni uceni na 1. 1 2.
stupni, seminaf' ,,odmény a tresty ve Skole“, ,,pravo ve Skolnich institucich®, ,agresivita u
zaku zakladnich skol®, ,,sikana ve Skole* atd.).

Skola podporuje tymovou spolupraci pedagogickych pracovniki, spolupraci s externisty
1 internimi odborniky.

Skola a jeji pedagogiGti pracovnici vynakladaji vechny své sily na ochranu déti pied
zanedbavanim vychovy a nedtslednou ochranou déti pred skodlivymi vlivy.



Skola se snazi vytvaret pozitivni atmosféru a atmosféru divéry mezi zaky, pedagogy i rodici.
Skola umoziuje daveéryhodné a dostupné poradenstvi.

c) specifické cilové skupiny

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy metodicky zajistuje a koordinuje specifickou
primarni prevenci na meziresortni urovni. To se na na$i Skole odrazi v tom, Ze odborné
vyskoleni interni pracovnici si jsou védomi nutnosti dalSiho sebevzdélavani a spoluprace s
fadou slozek, napt. s pedagogicko-psychologickou poradnou, krajskymi Skolnimi
koordinatory prevence, s externimi odborniky, s rodinami déti, s organy socidln¢ pravni
ochrany déti, s Détskym domovem v Letech, odkud pfijimdme a integrujeme déti do
specialnich 1 béznych tfid, dale spolupracujeme se zdravotnimi zafizenimi, s poradenskymi
institucemi, s mistni policii, s m&stskym ufadem, s Gfadem prace apod.

d) rodice zaku Skoly

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodi¢e. Zvlastni pozornost je vénovana
skupindm rodicua ttid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana nebo vyskyt jinych forem
rizikového chovéni. Individudlni pozornost je pak vénovana rodi¢im zakt, u kterych byl
zjistén vyskyt ndvykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢iim zakl — agresort v
ptipadech Sikany.

- déti 1 rodice jsou seznameni s telefonnim cislem vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence a maji moznost kdykoliv si s nimi domluvit schiizku

- poskytujeme rodi¢im kontakt na Stfedisko vychovné péce na Klicové nebo Stredisko
vychovné péce v Dobftichovicich a dalsi instituce a odborniky v pfipadé vyskytu
nezadoucich jevl chovani u jejich ditéte

- informujeme rodice o realizaci programu na tfidnich schiizkach, webovych strankach
Skoly, zpravou v elektronické Zakovské knizce apod.

- zajistime rodi¢im piistup k zdkladnim informacnim materidlim, popf. odborné
literatute

- snazime se, aby se rodi¢e spolupodileli na nejriiznéjsich spole¢nych aktivitach pro déti
(vylety, besedy o povolani naSich rodicti na 1. stupni, ...)

- den otevienych dvefi — informujeme rodi¢e o déni v nasi Skole, Zaci predstavuji své
projekty apod.

- zabezpeCeni vyuky zakil se socidlnim znevyhodnénim, Skola hleda finan¢ni pomoc pro
socialné slabé rodiny, funguje projekt Obeédy pro déti, jehoz koordinatorkou je Mgr.
Alena Filipkova.



Akce pro zaky i Sirsi rodicovskou veiejnost, které podporuji spolupraci rodiny a skoly:

- Cernogicky b&h

- Mikulasské a vanocni trhy

- Karneval s vyhlasenim Skokana roku
- Skolni akademie

6. Zasady primarni prevence na nasi $kole:

Na skole jsou vytipovani zaci patfici do rizikovych skupin. S témito zaky se dale individualné
pracuje. Této individudlni péce se zpravidla ucastni psycholog, tfidni ucitel, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, vedeni Skoly a v neposledni fad¢ se spolupracuje i s rodici.
Vyse jmenovani jsou piitomni také pii feSeni mensich ¢i vétSich prestupkd. VEasné jsou

wewvr

vvvvvv

problému na Skole, je o tomto vedena pfehledna dokumentace Skolnim metodikem prevence

Do oblasti preventivniho plisobeni pedagogickych pracovnikl nasSi Skoly patii také vykon
pedagogického dozoru (prestavky, skolni jidelna, Skolni a mimoskolni akce).

NaSe Skola je 1 jinak oteviena praci s détmi, které vyzaduji individudlni pfistup. Jednd se
vétSinou o déti s poruchami uceni a déti se slabSim socidlnim zdzemim. Tyto déti pravidelné
pracuji se specidlnim pedagogem. Ve Skole pracuje Vvtomto Skolnim roce osm asistentli
pedagoga.

7. Zpusoby realizace cilu MPP:

7. 1. Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho
stylu:

* zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
diisledkt jednani

* posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netuspéch, kritiku

* vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikili, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,

bez strachu a nejistoty

* formovani postojii ke spolecensky akceptovanym hodnotam — pestovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.
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7.2.  Kli¢ové vyucovaci oblasti:

e oblast prirodovedna
(napt. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog
atd.)

e oblast zdravého Zivotniho stylu
(napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky spravné vyzivy,
volny cas apod.)

e oblast spolecenskovedni
(proces socializace jedince, uzsi a Sir$i spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socialnim prostfedim, prevence netolismu, kybersSikany, bezpecné
chovani na internetu apod.)

e oblast rodinné a obcanské vychovy
(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti, spravnd vyziva, zdravy vyvoj
a pfiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a
mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.), prevence sexualniho
zneuzivani déti a mladistvych, HIV/AIDS, prevence prostituce a obchodu s lidmi.

e oblast socialné pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy, pocitacova kriminalita
apod.)

e oblast socialni patologie
(postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita,
xenofobie, Sikanovani, rasismus, homofobie apod.)

Preventivni témata jsou nejcasteji frekventovana v nasledujicich pfedmeétech:

Vychova k ob¢anstvi a ke zdravi Informatika
Prvouka, ptirodovéda, ptirodopis, chemie Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
Cesky jazyk, vlastivéda Télesna vychova

7.3.  Skolni a mimo§kolni aktivity
7.3.1 Volnocasové aktivity:

Sirokd nabidka zajmovych krouzkl (aktudln€ na webovych strankéch skoly
WWW.ZSCEernosice.cz )

7.3.2. Aktivity Skoly:
» akce pro déti — Den déti, vitani prvinacku, rozlouceni s devat'aky atd.
+ akce pro rodice — $kolni akademie, Den otevienych dvefi
» skolni exkurze — vlastivédné, ptirodovédné, kulturni a historické

+ Skoleni 74kl na téma — chovani ¢loveka za mimotadnych udélosti
11



» sportovni turnaje za okres Praha-zépad

« navstéva Ufadu prace v Praze

* navstévy divadelnich predstaveni, koncertil, vystav

* plavani a brusleni na 1. stupni

» lyzaisky vycvik pro zéky 7. tfid

* vano¢ni trhy

* sbér papiru a vi¢ek od PET lahvi

+ tfidéni odpadt v budové skoly

* kulturné vzdélavaci zajezd do Anglie, vyménny pobyt v Némecku
« tradi¢ni akce Cernosicky béh, které se Gicastni déti od 3 let az dospéli do 75 let
* Klub mladého ¢tenate

* Mg¢sic knihy — Ctenai'ska soutéz, Noc s Andersenem

8. Skolni program proti §ikanovani

Program ma byt nejucinnéjSim zplsobem, jak ochranit déti pted Sikanou. Ucinna snaha
minimalizovat Sikanu na Skole vyZaduje, abychom vytvofili dobré socialni klima ¢ili
kamaradské bezpecné vztahy a vybudovali specialni program proti Sikanovani.
8.1 Minimalni poZadavky na Skolu:

e feditelka Skoly se orientuje v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani

e Skola mé vySkoleného alespoii jednoho odbornika pro feseni problematiky Sikany

e Skola spolupracuje s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi pii feSeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne

e Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané¢ déti proti Sikané
e Skola mé ve Skolnim faddu zakomponovan kategoricky zadkaz Sikanovani, zakaz
pouzivani informacnich a komunikacnich technologii béhem vyucovani a o

piestavkach

o teditelka Skoly zajisti dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky pred vyucovanim,
12



béhem vyucovani, o prestavkach

Skola ma program dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki, zejména pracovnika
pro primarni prevenci

vSichni pedagogové spolupracuji jak s metodickou prevence Skoly a s vychovnymi
poradkynémi, tak s vedenim Skoly

8.2 Zakladni body specifické primarni prevence Sikanovani:

vsichni pedagogové odborné pracuji na predchdzeni konkrétniho problému (Skolniho
Sikanovani)

respektuji pritom vek déti, konstelaci tiidy, klima ve tfide

Vv oew

dalsi dulezitou soucasti je prace ve vyukovych ptedmétech, které maji vyznamny
vztah k prevenci socidln¢ patologickych jevl (vychova k obcanstvi a ke zdravi,
informatika, télesnd vychova, prvouka atd.)

v pfedmétu informatika pracujeme s pojmem kyberSikana (eticky kodex pro prdci Zakii
i ucitelii s informacemi a informacnimi technologiemi)

v dalSich ptedmétech je prevence realizovana prostiednictvim prafezovych témat
podle Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, jako je naptiklad vychova
demokratického obcana, osobnostni a socidlni vychova, medialni vychova

zapojeni Skoly do projektl organizaci zabyvajicich se prevenci SPJ — dle aktudlni
situace a moZnosti

8.3 Prevence v tfidnickych hodinach:

systematickd prace se tfidou (nutna spoluprace vSech uciteli vyucujicich ve tride)

prace se skupinovou dynamikou tfidy (prace se vztahy mezi zéky ve skuping)

podporovat rozvoj pozitivnich vztaht ve t¥idé (prace s demokracii ve skupiné v
pozitivnim slova smyslu)

8.4 Postup reSeni pri vyskytu Sikany:

1.

.....

Skadleni, odhad zavaznosti)
krok — wvnitini diagnostika (posouzeni Sikany — vnitini mapa Sikanovani,
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urceni formy Sikany, posouzeni sily zakryvajiciho systému, nalezeni vhodnych
svédk, individuélni rozhovory

3. krok — scénaf pro smér 1é¢by

8.4.1 Situace, které zvladne Skola samostatné:

* prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu — musi byt diferencovana a cilena,
symptomaticka 1é¢ba, metoda usmitreni nebo metoda vnéjsiho natlaku (viz nize)

» celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani — rdmcovy tiidni program,
dlouhodobé;jsi prace se vztahy ve tiidé

8.4.1.1. Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolat, 2011):
* odhad z4vaZnosti a stanoveni formy Sikany
* rozhovor s informatory a ob&ét'mi
* nalezeni vhodnych svédk
* individualni rozhovory se svédky
* ochrana obéti
* predbézna diagnodza a volba typu rozhovori
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory — sméfovani k metod¢é usmiteni

b) rozhovor s agresory - metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo
vychovna komise)

* realizace vhodné, vySe uvedené metody
* tfidni hodina — efekt metody usmifeni, nebo oznadmeni potrestani agresord

* rozhovor s rodi¢i obéti, rozhovor s rodi¢i agresorti, informovat o udé¢leni
kazenskych opatieni

* tfidni schuzka

* prace s celou tfidou
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8.4.2 Situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku:

prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu
prvni pomoc pro obycejnou pokrocilou Sikanu

prvni pomoc pro komplikovanou pokrocilou Sikanu (napt. skupinové nasili, tzv. Skolni
lynCovani)

celkova 1écba pro treti stadium Sikany s béznou i komplikovanou formou

8.4.2.1 Scénar pro pokrodilou Sikanu: (krizovy scénaf, poplachovy plan)
(Kolat, 2011)

* prvni alarmujici  kroky (zvladnuti vlastniho Soku, bleskovy odhad
zavaznosti,bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni nasili)

* ptiprava podminek pro vySetfovani (zalarmovani pedagogl, informovani vedeni
Skoly, zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi, pokracujici pomoc
ob¢ti, oznameni policii a navazani kontaktu se specialistou — psychologem...,
informace rodi¢lim)

* vySetfovani (rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabSich c¢lanka
nespolupracujicich svédki, individualni, popf. konfrontacni rozhovory se
svédky, rozhovor s agresorem, popt. jeho konfrontace s ostatnimi agresory, ne s
obéti)

* ]écba (metoda vnéjsiho natlaku, zmeéna sestaveni skupiny)

8.4.3 Napravna opatieni:

vychovna opatfeni (napomenuti, tfidni dutky, ditka feditele Skoly)

sniZzeni znamky s chovani

prevedeni do jiné tiidy

prevedeni do jiné Skoly

doporuceni umistit agresora do stfediska vychovné péce, diagnosticky pobyt, atd...
teditel Skoly podéa navrh organu soc. pravni ochrany k zahajeni prace s rodinou

Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan
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8.5 Spoluprace se specializovanymi institucemi:

» vresortu Skolstvi —s PPP, SVP, specidlné pedagogickymi centry

* vresortu zdravotnictvi — s pediatry, odbornymi Iékafi, psychology, psychiatry

* Vresortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, oddéleni soc. prevence

« kontrola ze strany Ceské $kolni inspekce v piipadé, kdy projevy Sikany nejsou
bezodkladn€ a uspokojive feSeny ze strany pedagogickych pracovnikii skoly

« v ptipadé Sikany, ktera ma charakter trestné ¢innosti, informujeme Policii CR

8.6 Webové stranky s tématikou $kolni Sikany a kybersikany:

Spolec¢enstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-nebezpeci pro uditele, www.e-nebezpeci.cz

Vv

Program primarni prevence rizikového chovani na internetu, www.e-bezpeci.cz
Internetova aplikace NNTB . Nenech to byt www.nntb.cz

8.7 Kontakty:

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace $ikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a
nevhodného obsahu internetu, www.horkalinkaczi.cz

Poradna E-bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového
chovani na internetu, Www.napisnam.cz

9. Seznam priloh

* Piiloha 1 - Krizovy plan skoly

+ Piloha 2-  Program poskytovani poradenskych sluzeb SPC ZS Cernosice

» Priloha 3-  Desatero komunikace s pacienty s poruchou autistické¢ho spektra
Kli¢ pro komunikaci s 0sobou s autismem 2x

MPP skoly vypracovala: Mgr. Jana Venclickova, Skolni metodik prevence

Schvalila dne 3. 9. 2021 v Cernogicich Mgr. Ludmila Zhoufova, feditelka skoly
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Priloha 1

KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan skoly slouzi vS§em pedagogickym i nepedagogickym zaméstnancim Skoly
jako ..navod®, jak postupovat pii feSeni krizovych situaci a pii vyskytu nékterych forem
rizikového chovani ve Skole.

1. Alkohol

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzaki. Prodej nebo podavani alkoholickych napoji
osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano. Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol
nabizet anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Skolni ¥ad zakazuje uZivani alkoholu v
prostorach Skoly, v dobé Skolniho vyucdovani a v ramci akci poradanych Skolou.
Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je trestnym ¢inem nebo prestupkem.

Postup pri nalezu ¢i konzumaci alkoholu ve Skole:

Nalez alkoholu ve §kole:

1. Pracovnik Skoly (pedagogicky i nepedagogicky), ktery nalezne v prostorach
Skoly alkohol, postupuje nasledovné:

 Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

* O nalezu ithned informuje vedeni skoly.

» Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
» Zpracuje stru¢ny zaznam o udalosti.

2. Pracovnik skoly, ktery zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuje nasledovné:

* Zabavenou tekutinu nepodrobuje zaddnému testu ke zjiSténi jeji
chemické struktury.

* O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly. O nalezu se sepiSe strucny
zdznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto
a Cas nalezu a jméno zZaka). Zapis podepise i1 zak, u které¢ho byl alkohol
nalezen. V piipad¢, Ze zdk podepsat odmita, uvede pedagogicky
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je piitomen
feditel $koly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi SMP do své
agendy.

«  Reditel $koly nebo jeho zastupce informuje zdkonné zastupce zaka.

3. Zak, ktery nalezne alkohol ve $kole, postupuje nasledovné:

» Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

* O nalezu ihned uvédomi pedagogicky dozor nebo vedeni skoly. O nalezu se
sepiSe struény zdznam s vyjadienim zaka, ktery alkohol nalezl (datum, misto a
Cas nalezu a jméno zaka). Zapis podepise i zak, u které¢ho byl alkohol nalezen.
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V piipad¢, Ze zak podepsat odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel Skoly nebo jeho
zastupce. Zapis zaznamu zalozi SMP do své agendy.

Konzumace alkoholu:

1. Je-li zak pftistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly v dob¢ skolniho
vyucovani nebo pii akcich potadanych skolou, je nutné mu
v dal$i konzumaci zabranit.

2. Alkohol je potieba zakovi odebrat (za piitomnosti dalsi osoby) a zajistit, aby
nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli zdkovi nehrozi néjaké nebezpeci.

4. Je-li zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a na Zivot¢,
zajisti §kola nezbytnou pomoc a péci a kontaktuje 1ékare.

5. Pokud zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka odvedl, protoZze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole. Neni-li zdkonny zastupce zaka k zastiZzeni, pomoc se
74da od organu socialné pravni ochrany déti.

6. Zakonnému zastupci vedeni Skoly ohlasi skutec¢nost, ze zak konzumoval alkohol
ve Skole i v ptipadé, Ze je Zak schopen vyuky.

7. O udalosti sepise SMP zépis s vyjadienim Z4ka (odkud a od koho m4 alkohol).
Zaznam podepisi: pedagog, zak, svédci. SMP si zapis zalozi.

8. Pii opakovaném pfistiZzeni $kola informuje organ socidlné pravni ochrany déti.

9. Nasleduje sankce za poruseni zdkazu konzumace alkoholu stanoveného Skolnim
fadem.
10. Za nebezpetné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaka k

uzivani alkoholickych napoj.

11. Podobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v ptipadé ptichodu Zaka do skoly
pod vlivem alkoholu, resp. v ptipadé€, kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve
Skole.

2. Tabakové vyrobky

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzakii. Ve vnitinich i vn&jSich prostorach skoly je
zakazano koufit. Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

1. Je-li zak pfistizen pii pozivani tabakovych vyrobkl v prostorach skoly, v dobé
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Skolniho vyucovani nebo pfi akcich potadanych skolou, je nutné mu v dalSim
pozivani zabranit.

Tabakovy vyrobek je potieba zakovi odebrat (za pfitomnosti dals§i osoby) a zajistit,
aby nemohl v pozivani pokracovat.

Pedagogicky pracovnik, ktery ptistihl zéka pfi pozivani tabakovych vyrobkt
nebo byl o této skutecnosti zakem/y informovan, sepise o udalosti strucny
zédznam s vyjadienim zéka (odkud a od koho ma tabakovy vyrobek). Zaznam
podepisi: pedagog, zak, ptipadné svédci (podepisuji jako posledni, zlstavaji
,utajeni®). Zaznam se zaklada do agendy SMP.

Pedagogicti pracovnici mizou poskytovat zaklim, kteti maji s uzivanim
navykovych latek problémy, jakoz i jejich zdkonnym zéastupctim, informace o

pomadhajicich institucich a moZznostech feseni situace.

Ttidni uditel informuje zdkonného zastupce nezletilého zdka o poruseni zakazu
koufeni.

Pokud se jednani opakuje, pfipadné v zavaznych piipadech (s ohledem na vék
nebo chovani zdka), vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany.

Skola mize od tohoto organu vyzadovat pomoc.

Nasleduji sankce za poruseni zdkazu uzivani cigaret a tabakovych vyrobk,
stanovenych Skolnim fadem.

3. Omamné a psychotropni latky

1.

Ve vnitinich a vngjSich prostorach Skoly je zakazano uZzivani OPL, proto pfi
pfistizeni zaka pii konzumaci OPL, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit

Navvkovou latku musime zajistit.

Skolni t4d obsahuje ustanoveni o zakazu konzumace OPL ve $kole a postihy za
poruseni tohoto zdkazu.

Pokud Zakovi hrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), zék je
ohrozen na zdravi a zivote, zajisti nezbytnou pomoc a zavola lékare.

Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyufovani, pfivola se zdkonny zastupce
zéka, aby si ho vyzvedl, popifipadé¢ se pomoc zad4d od organu socidlné pravni
ochrany, pokud zdkonny zastupce Zzéka neni k zastiZeni.

O udalosti sepiSe metodik prevence zapis, zajisti vyjadieni zaka, které si zalozi.

Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce zaka o porusSeni zdkazu konzumace
OPL, a vSe nahlési organu socidlné pravni ochrany ditcte.
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8. Nasleduje sankce za poruSeni zdkazu konzumace OPL stanoveny $kolnim fadem —
snizena znamka z chovani.

Postup pri nalezu OPL v prostorach skoly

Pii nalezu latky, kterou mizeme povazovat za OPL, vyrozumime vedeni Skoly.

Latku vlozime od obalky, zapecetime, uschovame v trezoru a zapiSeme datum, Cas a
misto nélezu.

Vyrozumime policii CR, ktera provede zajisténi latky.

Postup p¥i zadrzeni OPL u Zika

Pfi nalezu latky u zéka, kterou miizeme povazovat za OPL, vyrozumime vedeni Skoly.
SepiSeme zdznam s vyjadienim Zaka, u které¢ho byla OPL nalezena, datum, ¢as misto
nalezu a jméno zéka s jeho podpisem. Zapisu a rozhovoru je pifitomen feditel Skoly,
nebo zastupce feditele skoly.

Vyrozumime zdkonného zastupce zaka a policii CR, ktera provede zajisténi latky.

4 Sikana uditele

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Vedeni skoly vyjadiuje pedagoglim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvaii atmosféru
divéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastavad nekonfliktni zplsob
feSeni problémil.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfid€, na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly chovani a pouzivd stanovené disledky jejich
nerespektovani, vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zdka pted celou
tiidou, usmériiuje feSeni na individualni konzultaci, vyhyba se konfrontacnimu tonu.
Nezplsobuje poniZzeni nebo zesméSnéni zaka pred tfidou, pifi hodnoceni Zzaka
zachovava jeho dustojnost.

Problémy netfeSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
pfipadné s vedenim Skoly.

Specifika pro reSeni Sikany

Pro feSeni Sikany zaméiené na ucitele plati doporuceni stejné jako u Sikany zaméfené na Zaka.
Dale je diilezité respektovat tyto zasady:

Pedagog by mé&l vyhledat pomoc ostatnich. Skola podpofi své pedagogy pii vyhledani
pomoci, zajisti pro pedagoga bezpeci a fesi vzniklou situaci se zaky, rodici a dalsSimi
pedagogy.
Pedagog se fidi doporucenim krizového planu Skoly.
Sikana pedagoga byva &asto spojena se $ikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztaht ve tiid¢ a na zaklad¢ vysledkii nastavi odpovidajici feSeni.
V piipadé, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize
se obratit na pfislusny inspektorat prace.

20



KRIZOVY PLAN V PRIiPADE OZBROJENEHO UTOKU VE SKOLE
(STRELEC)

AMOK - 1tok tzv. aktivniho stielce, je nahly utok jedince/t, ktery za pouziti zbrani sleduje
jediny cil — usmrtit ¢i zranit co nejvice osob ve svém okoli. NejcastéjSimi utocniky ve Skolach
jsou soucasni nebo byvali zaci nebo studenti. Pedagogicky sbor byl informovan, jaké jsou
naznaky vyskytu mozného uto¢nika.

Budouci utocnici se vétsSinou chtéji pochlubit a najit sympatizanty ve svém okoli.

Ve virtudlnim prostiedi, nejcastéji na internetu, zvefejiuji své ndsilnické ndzory, fotografie
zbrani, své ,,umélecké” vytvory, které jsou pIné nasili, krve a smrti. Casto i pokladaji
»recénické™ otazky typu Jaké by to asi bylo, kdybych nékoho zabil? apod. Tyto signaly
bychom neméli zlehCovat, ale radéji se se svym podezienim nékomu svéfit (rodi¢im,
kamaradiim, blizkému uciteli, Skolnimu psychologovi apod.) — nejde o zalovani, muze jit

o zivot!!!

Jak zareagovat v ptipadé utoku?

e UTIKEJ — Dostaiite se do bezpeci, utecte z dosahu uto¢nika (zapomeriite na nacvik
evakuace pii pozaru!!!). Nevracejte se pro véci!

e SCHOVEJ SE/ZAMKNI SE - KdyZz nemuzete utéct, schovejte se do né&jaké
mistnosti @ v t€¢ se uzamknéte a zabarikadujte (kdyz nemate klic, muzete udélat
barikddu ze stold, zidli a skfini; na stl, ktery pfisunete az ke dvefim, muiZete
naskladat u€ebnice tak, aby zabranily stlaceni kliky). Zatdhnéte zaluzie, lehnéte si na
zem, abyste byli co nejméné zranitelni pfipadnou stfelbou skrz dvefe. Bud'te co
nejvice potichu, pokuste se vS§echny zklidnit, ztlumte mobilni telefony.

Nikomu neotvirejte, s nikym nemluvte pies dvete (Uto¢nik se miZze vydavat
za zranéného kamarada, zachranare apod.), ito¢nika neprovokujte a nesnazte se byt
za hrdinu.

¢ VARUJ - Pokud muzete, oznamte na tisiovou linku, kde jste a co se tam d¢je.

e BRAN SE — V piipadg, e jste u¢inili viechny vyse popsané kroky a utoénik se
k vam i pfesto dostal, udélejte vSe pro vasi ochranu.
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Priloha 2

PROGRAM PpSKYTOVANi PORADENSKYCHVSI:UZEB
SKOLNIHO PORAD'F:NSKEHVO PRACOVISTE
PRI ZAKLADNI SKOLE CERNOSICE

(soucast MPP)

Skola poskytuje standardni sluzby ve smyslu znéni vyhlagky ¢&. 72/2005 Sb.
v aktualni verzi podle vyhlasky €. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skoléch a Skolskych zatizenich.

Cile programu Skolniho poradenského pracovisté

poskytovani podplrnych opatieni pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
péce o zaky nadané a mimotadné nadané;

sledovani a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych podpirnych opatfeni (plany
pedagogické podpory, individualni vzdélavaci plany);

pracovat se vSemi subjekty Skoly a vytvofit tak Sirokou zdkladnu primarni prevence
Skolni neuspésnosti a rizikového chovani;

sledovat ucinnost preventivnich programi, vytvofit zdzemi pro jejich vytvareni a
realizaci;

vybudovat pfiznivé socidlni klima pro integraci kulturnich odliSnosti a pfijimani
socialnich odlisnosti ve Skole;

posilit pribéznou a dlouhodobou péci o zadky ohrozené Skolni netispésnosti a vytvofit
piedpoklady pro jeji snizovani;

prohloubit vcasnou intervenci pii aktudlnich problémech u jednotlivych zakt a
tfidnich kolektivi;

poskytovat metodickou podporu ulitelim pii aplikaci psychologickych a specidlné
pedagogickych aspekti ve vzdélavaci Cinnosti Skoly;

prohloubit a zlepSit vzdjemnou spolupraci a komunikaci skoly a zakonnych zastupcti
zak;

spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a ifadem préce;

zajistit vzdelavaci, informacni a poradenské aspekty kariérového poradenstvi
s ohledem na dalsi vzdé€lavani a nasledné profesni uplatnéni;

Standardni ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté
Standardni ¢innosti poradenskych pracovniki Skoly zahrnuji sluzby, které jsou poskytovany
zaktim, jejich zdkonnym zastupciim i pedagogickym pracovnikiim:

ivodni poradenska konzultace ditéti, které pracovnika SPP samo vyhleda;
poskytnuti krizové intervence ditéti, které se ocitne v psychicky mimotadné narocné
situaci;
spoluprace s uciteli pti vyhleddvani zaka se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a
zakli nadanych a mimofadné nadanych, screeningova Sefeni Skolni neuspéSnosti,
specifickych poruch uceni a chovani;
stanoveni podpurnych opatieni prvniho stupné v planech pedagogické podpory pro
vytypované zaky;
evidence zprav z poradenskych a lékatskych zatizeni;
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e prace s tifidnimi kolektivy;

e anonymni anketni Setfeni a prizkumy a konzultovani zjiSténych udaji s vedenim
Skoly, popt. s dal§imi pedagogickymi pracovniky;

e opatieni k posileni pozitivniho klimatu ve skole;

e preventivni programy pro zaky;

Podminkou pro poskytnuti Skolni poradenské sluzby nezletilému Zzakovi je informovany
souhlas jeho zékonnych zastupci. Souhlasu zakonného zéstupce neni tieba, kdyZ je ohrozeno
dusevni nebo télesné zdravi zéka nebo osob v jeho okoli a v pfipadech soudniho nafizeni.

Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté

Popis a vymezeni rozsahu &innosti pracovnikti SPC uréuje vyhlagka &. 197/2016 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich (pfiloha €.3 k této
vyhlésce).

Poradensti pracovnici Skoly:

PhDr. Alena Obeidova — Skolni psycholog

Mgr. Iveta Radova — specialni pedagog

PaedDr. Jaroslava Weiserova — specialni pedagog

Mgr. Eva Zarubova — specidlni pedagog

Mgr. Jifina Tafatova — vychovna poradkyné pro zéky se SPUCH

Mgr. Romana Tymlova — vychovna poradkyné pro kariérové poradenstvi

Mgr. Jana Venclickova — skolni metodik prevence

Dalsi pracovnici, podilejici se na poradenskych sluzbach: tiidni ugitelé, koordinator SVP —
uprava uciva pro nadané zaky ¢i zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami s ohledem na
stupent podpirnych opatieni, uclitelé vzdelavaci oblasti Vychova k volbé povoldni,
vyucovaciho ptedmétu Vychova ke zdravi a Vychova k ob¢anstvi.

Prace s informacemi

Informace a data o zacich a jejich zdkonnych zastupcich, se kterymi pracovnici SPP v ramci
své poradenské Cinnosti pracuji, jsou ochraiiovany v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o
ochrané¢ osobnich udajl, ve znéni pozdéjsich predpist.

Uginnost od 3.9.2021

Vypracovala: Mgr. Jana Venclickova, metodik prevence
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Priloha 3

10.

DESATERO KOMUNIKACE S PACIENTY S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Autismus neni patrny na prvni pohled, poznd se az podle nestandardniho chovéni pacienta,
které je potieba tolerovat. Ackoli se miize na prvni pohled zdat, Ze je pacient rozmazleny,
zlobivy ¢i vzpurny, ve skute¢nosti mé jen neptfekonatelny strach z neznamého prostiedi a
Z nove situace.

Dulezitd je spoluprace s tlumocnikem, ktery pacienta s autismem vzdy doprovéazi. Praveé
ten zna vSechny dulezité informace o konkrétnim pacientovi, proto je dobré jeho rady a
doporuceni vhodného jednani s pacientem respektovat.

Jednoducha uklidiiujici sdéleni v kratkych vétach jsou tou nejlepsi formou slovni
komunikace.

Je bézné, ze pacienti s autismem jsou smyslové precitlivéli. Proto je tieba se pfipravit na
zvySenou citlivost na zvuky, tony, svétlo, pachy ¢i dotek nezndmé osoby.

Pii 1ékatském vySetfeni je vhodné objednat pacienta na konkrétni ¢as. Nejlepsi je zvat
pacienta s PAS na uplném zacatku ¢i konci ordinacnich hodin, kdy je v ¢ekarné jen
minimum lidi a vZdy ho brat pfednostné pted ostatnimi pacienty.

Je tfeba tolerovat pacientdv odmitavy ptistup k lékarskému vysetieni. Snaha zlomit tento
negativismus neni vhodna a vétSinou situaci jen zhorsi.

Pii vSech vySetienich a tikonech je nezbytna pfitomnost doprovodu. Ten je v dané situaci
jeho jedinou jistotou, oporou i tltumo¢nikem s okolim.

Kuspésnému lékarskému oSetfeni neni vzdy potieba narkoza. Je dobré zvazit, zda
K pouziti tltumicich prostfedkii neexistuje jednodussi a méné radikalni alternativa.

Je vhodné zvazit, zda jsou vSechna vySetfeni nezbytn€ nutnd. Na nékterych tradiCnich
lékatskych postupech neni potieba vzdy trvat.

Hospitalizace pacienta by také méla byt dikladné zvazena. Pokud je nezbytna, je velice
vhodné absolvovat pobyt v nemocnici s rodi¢em ¢i jinou blizkou osobou, na kterou je
pacient vazan. Je to dobré nejen pro pacienta, ale 1 pro oSetiujici personal.
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Vladni vybor
pro zdravotné¢ postizené obCany

KLIC pro komunikaci s osobou s autismem
Kratka verze

Jak se chovat k osobam s autismem, kdyz se ocitnou v potizich a podlehnou panice? Jak
témto situacim predchazet?

1. Jednej predvidatelné

Vyvarujte se situaci, kdy se napiiklad — byt s t€émi nejlepsimi umysly — dotknete ramene

cloveka s autismem, aniz by ptedem vidél, ze se tak chystate ucinit.

2. Planuj

Rozhodné se vyplati, kdyz predem popisete, co se bude dit. Clovéku s autismem to velmi

pomuze v orientaci a snaze precka i nepfijemny rozhovor.

3. Nekfic¢

Nikdy na ¢loveka s autismem nekficte ani nezvySujte hlas, mize to zablokovat komunikaci ¢i

vyvolat autistickou krizi. Mnoho lidi s autismem mé mnohem citlivéjsi sluch, nez si dokazete

predstavit.

4. Ptej se jasné

Formulujte otazky jednoduse a jasn€, nejlépe aby bylo mozno odpovidat ANO/NE,

nepouzivejte piiméry a neZertujte. Neklad’te vice otazek najednou.

5. Mluv jednoduse

Nepokousejte se oslnit ¢lovéka s autismem svou slovni zdsobou. Je lepsi mluvit pomalu a

spiSe v kratSich vétach a predat sdéleni srozumitelné a bez odbihani. Vyvarujte se fecnickych

otazek.

6. Bud’ trpélivy

Pokud c¢loveék s autismem nereaguje na vyicené, nemusi to znamenat, ze odpoveédét nechce.

Pokud se dlouze rozmysli, nepobizejte ho, ale preformulujte otazku.

7. Rozumét a védét

Pokud rozumi a pfesto se nevyjadiuje, pak je mozné, ze si v panice nedokdze rozmyslet

odpovéd’. Nebojte se bez afektu zopakovat otdzku — pomizete mu tak se na odpoveéd

soustredit.

8. Jaky je den?

Clovék v autistické krizi mize mit zhorSenou orientaci v ¢ase a prostoru — pomozte mu

popsanim, co se délo, déje a dit bude. Pokud vaha pfi chizi, tak ho doprovod’te, piestoze zna

cestu.

9. Omezuj pohled do oci

Kazdy pohled do o¢i a zejména navazani ocniho kontaktu mize vyvolat v ¢lovéku s autismem

nejistotu nebo i paniku.

10.  Dej najevo pochopeni

Rozhodné neprodélate, kdyz vyjadrite ucast. Vyvarujte se ale frazi, misto ,,To prejde* feknéte

rad¢ji ,,Chci vam pomoci® — bude to srozumitelné a povede to k ujiSténi, Ze na to neni sam.
,Pamatuj, ze tva slova jsou ¢inem.” (Antoine de Saint-Exupéry)
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1)

2)

3)

Kli¢ - pro komunikaci s osobou s autismem (delsi verze)
Toto stru¢né voditko si neklade zadné naroky na uplnost ani na univerzalnost. Bez ohledu na
to, ze se vyplati dodrzovat urcitd obecna pravidla, jsou lidé s autismem charakterove stejné
pestii jako kdokoli jiny a nikdy nebude existovat zadny soubor pravidel, uplatnitelny na
vSechny bez rozdilu.
Osoby s autismem a piedevsim s Aspergerovym syndromem lze do jisté miry rozliSovat podle
toho, jak reaguji na situaci, kdy se stanou neobratni v pro n¢ nesrozumitelnych spolecenskych
situacich: zatimco aktivni subtyp se spiSe zaCne projevovat a vyjadfovat emotivné a n¢kdy az
provokativné, aby svou neobratnost skryl za toto jednani, pasivni subtyp spiSe prerusi
jakoukoli komunikaci a projevy omezi spiSe na pla¢ nebo odmitani dalSiho kontaktu. Oba
subtypy maji n€kdy tendenci se v takové situaci uchylovat ke stimulacim (kyvani, hrani si s
prsty, stereotypni pohyby), tyto stimulace doporucujeme ignorovat — Clovéku s autismem
pomadhaji udrzet si psychickou rovnovahu.
Nasledujici body se tykaji situaci, kdy se lidé s autismem ocitnou v potizich a podlehnou
panice — potom je obzvlasté dilezité pamatovat na zdanlivé drobnosti, které mohou
rozhodnout mezi uspéSnym zvladnutim ¢i totdlnim selhanim na obou stranach... Neberte tedy
prosim tato pravidla jako univerzalni kli¢, vézte vSak, ze osvojite-li si tato pravidla pro chvili
nouze, velmi vdim pomohou i v béznych zivotnich situacich, kdy se dostavate s lidmi s
autismem do styku.

JEDNEJ PREDVIDATELNE. Vyvarujte se situaci, kdy se napiiklad — byt’ s témi nejlepsimi
umysly — dotknete paze, ramene ¢i dokonce hlavy ¢lovéka s autismem, aniz by predem vidél,
ze se tak chystate ucinit. Mnozi z nich jsou velmi citlivi na hmatové podnéty, a kdyz je
takovy Cloveék v uzkych, velmi ho to vyleka.

PLANUJ. Rozhodné se vyplati, kdyz pfedem popisete, co se bude dit (napiiklad ,,Ted si
promluvime o tom, co se vam piihodilo a potom si pljdete odpocinout.). Cloveku
S autismem to velmi pomiiZze v orientaci a snaze precka i nepiijemny rozhovor.

NEKRIC. Nikdy na ¢lovéka s autismem nekfiéte ani nezvysujte hlas, to bude mit za nasledek
jen to, Ze se tim zablokuje dal$i komunikace a dokonce ho to mlze uvrhnout do autistické
krize (dekompenzace a ztrata orientace) — béhem ni komunikace nemiiZze pokracovat. Mize
vadit 1 silngj$i hlas, protoze mnoho lidi s autismem ma& mnohem citliv§j$i sluch, nez si
dokazete predstavit; nékdy proto také pomiize, kdyz mluvite imysIné potichu.

4) PTEJ SE JASNE. Snazte se formulovat otazky tak, aby byly jednoznaéné a spise uzavieného

typu (umoziyjici jen jednu ze dvou odpovédi, napiiklad ANO/NE). Otdzka ,Jak jste na tom?*
je nesrozumitelnd, protoze se muze teoreticky tykat mnoha riznych témat, zatimco otazka
,Mate néjaky problém? nebo ,.Boli vas néco?* je jasna a srozumitelnd otazka uzavieného
typu. Necekejte ale jako odpovéd vypravéni Zivotniho piibéhu — Cekejte jen ,,Ano‘“ nebo
,Ne“. Peclivé se vyvarujte kladeni nékolika otdzek najednou, protoze zatimco vy budete
registrovat vétSinou jen svou posledni otdzku, ¢loveék s autismem vam — byt jednoslovné —
zodpovi vSechny v potadi, v jakém jste je polozili, vy vSak budete obtizné odpovédi k
otazkam pftifazovat.
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4)

5)

6)

7)

8)

MLUV JEDNODUSE. Nepokousejte se oslnit ¢lovéka s autismem svou slovni zasobou a
znalosti cizich slov; jednak je mozné, Ze jich bude znat podstatné vice nez vy, a jednak ve
chvili, kdy se ocitl v tisni, mize byt pro n¢j velmi narocné se soustiedit na to, co n¢kdo jiny
ikd. Proto je lepsi mluvit pomalu a spiSe v kratSich vétach, nez v kvétnatych souvétich a
piedat sd€leni srozumitelné a bez odbihani od tématu. Vyvarujte se fecnickych otazek (,,Co si
myslis, ze délas? a nedivte se, pokud na né¢ bude odpovidat — nejde o provokaci, jen se snazi
byt piesny), pfiméra (,,Koukas jako stiva z nudli“ a nedivte se, pokud zacne popisovat
odlisnosti — nejde o provokaci, jen se snazi byt piesny) a nadsazky, ironie ¢i sarkasmu (,,To se
ti tedy povedlo* a nedivte se, pokud reaguje vlastnim prohlasenim — nejde o provokaci, jen se
snazi byt pfesny).

BUD TRPELIVY. Pokud ¢&lovék s autismem neodpovidd na otazku nebo nereaguje na
vyicené, nemusi to znamenat, Zze odpoveédét nechece. Pokud se dlouze rozmysli, pak uvazujte o
pravidlech 4) a 5). Pokud nerozumi, nemusi byt v tu chvili schopen to sd¢lit, ale na uzavienou
otazku ,,Rozumél/a jste mi?* odpovi. Jestlize ¢lov€ku s autismem odpovéd’ chvili trva (viz

pravidlo 5), rozhodn¢ nepomtize ho pobizet a upominat — to je naopak jeden z nejjistéjSich
zpusobd, jak komunikaci zpomalit.

ROZUMET A VEDET. Pokud rozumi a piesto se nevyjadiuje, pak je velmi pravdépodobné,
ze si prosté v panice nedokdze rozmyslet odpoveéd. Zvenci to neni vidét, ale v panice ¢i v
autistické krizi Casto na jeho mysl uto¢i stovky obrazii, myslenek, slov a vjemi kazdou
vtefinu a v tu chvili je velmi obtizné poslouchat druhé a soustiedit se na vlastni mysleni.
Nebojte se naptiklad zopakovat otazku, ptestoze byla srozumitelna — ¢loveéku s autismem to
pomuze se soustiedit na jeji smysl i na vlastni nasledné myslenky. Urcité neuSkodi pokusit se
zménit formulaci — mozna reakci zbrzdila jen n¢jaka asociace pro tazatele necekana, ale pro
¢lovéka s autismem logicka.

JAKY JE DEN? Clovék s autismem, prochazejici autistickou krizi, miize pfechodné ztratit
piistup ke kratkodobé a sttednédobé paméti. Tento stav trva nejvyse desitky minut a velmi
pomaha popsat, co se vSe stalo napiiklad za posledni hodiny nebo dny. Zaroveil miiZze mit
tento Clovek s autismem vyrazné zhorSenou orientaci v prostoru — pokud s nim potitebujete
nékam dojit a vidite, Ze vaha a tape, tak ho bud’ ved’te, nebo mu popisujte cestu, prestoze ji
jinak dobfe zna.

OMEZUJ POHLED DO OCI. Toto pravidlo sice radi pfesny opak toho, co doporuduji
mnoh¢ knihy, ale pokud se chcete s lidmi s autismem domluvit, dodrzujte ho. Kazdy pohled
do oc¢i a zeyjména navazani vytrvalého o¢niho kontaktu miize vyvolat v ¢lovéku s autismem
nejistotu nebo 1 paniku, coZ mize komunikaci na n€jakou dobu zbrzdit nebo zcela pierusit.

10)DEJ NAJEVO POCHOPENI. Dokonce i tehdy, kdy vam nejsou motivy ¢lovéka s autismem
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jasné, rozhodné neprodélate, kdyz vyjadrite alespon tcast. Vyvarujte se vSak frazi, protoze
kdyz teknete ,,J4 vdm rozumim* a onen ¢lovék je si védom toho, Ze tomu tak neni, klidné to i
popte, protoZze obecné vyjadieni ucasti je socialni funkce a té nemusi rozumét. Ale kdyz
feknete naptiklad ,,Chci vam pomoci®, je to pravda a je to jasné. Pro vas to bude téméf
totozné, pro onoho ¢loveka nikoli.

Lidé s autismem jsou Casto citlivi a osam¢li, ptes sva omezeni dovedou nékteré véci 1épe nez
ostatni, proto vas vyzyvame: neberte jim distojnost a vénujte jim pozornost, uz tim pro né
vykonate mnoho.
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