SPORTOVNI
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Mgr. Tana Vodi¢kova




Dvé vyucovaci hodiny kazdy lichy/sudy
tyden

Volitelny predmét pro zaky se zajmem o
télesnou vychovu a sport

Rozsireni vyuky TV - dalsi moznost

pohybovych aktivit v ramci vyuky na Z5
Cernosice

Spoluprace a koordinace vyuky s uciteli
télesné vychovy




CILE PREDMETU SPORTOVNI VYCHOVA

> ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI (rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordinacnich - obratnost, rovnovaha, reakce a flexibilita)

> ZDOKONALOVANI POHYBOVYCH DOVEDNOSTI (v jednotlivych sportovnich
disciplinach i obecnych, kultivace pohybu)

> SPORTOVNI TEORIE (priibéZna teoreticka priprava - télovychovné
nazvoslovi, pravidla sportd, vysvétleni neznamych sportovnich pojmd,
rozbory sportovnich tréninkd, teorie tréninkovych cyklu aj.)

> PRIPRAVA ZAKU NA REPREZENTACI SKOLY ve sportovnich soutézich

> DIDAKTICKE VYSTUPY ZAKU (priprava tréninkové jednotky/vyucovaci
hodiny na zvolené sportovni téma, rozhodcovska Cinnost zaka)




DIDAKTICKE VYSTUPY ZAKU

Soucasti naplné hodin bude pfedstaveni jednotlivych sportu pomoci
DIDAKTICKYCH VYSTUPU.

Déti budou mit své projekty, ve kterych predstavi sportovni discipliny,
kterym se vénuji pri volnocasovych aktivitach - pripravi si didaktické vystupy
pro spoluzaky a budou mit tak moznost stat se na chvili uéiteli/trenéry.

> Dame tak détem moznost rozvijet se nejen po strance pohybové, ale také po
strance teoretické a didaktické (pravidla sportd, rozbor sportovnich disciplin
s ohledem na tvorbu tréninkové jednotky - cile, metody a formy vyucovaciho
procesu, interakce mezi zaky a ucitelem, diskuse).

> Snahou predmétu je tedy rozvijet také kreativitu déti pri pripravé a realizaci
sportovniho projektu - didaktického vystupu.




NASE SPORTOVISTE

Hala Véry Caslavské
Sportovni areal Cernosice

atleticky oval

multifunkcni hriste
sektory atletickych disciplin

workoutove hriste
plazovy volejbal




Hala Véry Caslavské
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Sportovni areal Cernosice
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