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6. TRIDA-Energy drinky NEJ]SOU DOPORUCOVANY
maximalni pocet kostek cukru je 50

maximalni pocet kostek cukru je 60  ~_

9. TRIDA- Energy drinky mohou byt maX|maIne
konzumovany jednou za tyden
maximalni pocet kostek cukru je 70
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NASLEDKY

Nadmérna konzumace energy drinku a cukru muiZe zpusobovat velké
privaly energie a poté naprosté vycerpani.
Dale se nam muZou vyvinout i Gzkosti a v budoucnosti problémy se
srdcem.
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