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Zastupci reditele Skoly: Mgr. Jana Sticzayova

Mgr. Marie Krhounkova Zalesdkova,MBA
Bc. Martin Vodicka
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Autofi dodatku SVP: Kolektiv pedagogickych pracovnikti
Z8 Cernogice
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2. Charakteristika nového predmétu - volitelného bloku

Od 8kolniho roku 2026-2027 zatazujeme do naseho Skolniho vzdélavaciho programu novy
volitelny blok pro zaky 8. a 9. roéniku: FINANCNI GRAMOTNOST

Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

o ziskali zékladni orientaci v oblasti financi a hospodatenti,

e rozuméli rozdilu mezi piijmy a vydaji a dokazali sestavit jednoduchy rozpocet,

o rozliSovali potfeby a piani a dokazali zvazovat disledky svych finan¢nich rozhodnuti,
e chapali vyznam spofeni a vytvareni finan¢ni rezervy,

o orientovali se v zakladnich sluZzbach bank a béZznych zplsobech placeni,

e rozum¢li zadkladnim principim uveéri, Groki, pojisténi a dalSich financ¢nich produkti,
o dokazali porovnavat riizné nabidky a posuzovat jejich vyhodnost,
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e rozpoznavali rizika spojend se zadluZenim a nevyhodnymi smlouvami,
e dokazali chranit své osobni, ptihlaSovaci a finan¢ni udaje,

e rozpoznali bézné formy finan¢nich podvodl a manipulace,

e dokézali vyhledavat, porovnavat a kriticky hodnotit informace,

e pfebirali odpovédnost za své finan¢ni rozhodnuti.

Ucebni plany

Ucebni plan

Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani je rozdélen dle zavazného dokumentu Ramcového
vzdélavaciho programu do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou
tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)
Informatika (Informatika)

Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovék a spole¢nost (Déjepis, Vychova k ob&anstvi)

Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

Doplitujici vzdélavaci obory —- VOLITELNE PREDMETY -

FINANCNI GRAMOTNOST




Ucebni plan 2. stupen

Roénik RV | 6. 7. 8. 9. >
P
Oblasti Predmét
Jazyk a jazykova (_Iesky jazyk a 15 4 4 4 5 17
komunikace literatura
Anglicky jazyk 12 3 3 3 3 12
Francouzsky jazyk
Spanélsky jazyk
> Némecky jazyk 6 0 2 2 2 6
O Rusky jazyk
% Matematika a jeji
% aplikace Matematika 15 5 5 5 4 19
0
€ | Informatika Informatika 4 1 1 1 1 4
3 Clovék a Déjepis 11 2 2 2 2 8
o | spole¢nost Vychova k ob¢éanstvi 1 1 1 1 4
‘g Clovék a pfiroda Fyzika 1 2 2 2 7
S Chemie 21 0 0 2 2 4
5 Ptirodopis 2 | 2 2 1 7
N Zemépis 2 | 2 1 1 6
Umeéni a kultura Hudebni vychova 9 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 1 1 1 5
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 10 1 0 0 1 2
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Clovék a svét prdce | Pracovni éinnosti 3 1 1 0 1 3
celkem 29 | 29 30 31 116
Doplniujici Eticka vychova 0 1 |1 1 1 4
vzdélavaci obory
Volitelné predméty | Medialni vychova 0 0 1 1 2
Ekonomika 0 0 1 1 2
domacnosti
Lidova kultura 0 0 1 1 2
Robotika a 0 0 1 1 2
programovani
Technické dilny 0 0 1 1 2
Prirodovédna 0 0 1 2
praktika
Sportovni vychova 0 0 1 1 2
Prezenéni a 0 0 1 1 2
komunikacéni
dovednosti
FINANCNI 0 0 1 1 2
GRAMOTNOST
Povinné volitelné predméty celkem 0 0 1 1 2
Celkova povinna ¢asova 29 | 30 31 32 | 122
dotace




3. Vzdélavaci oblasti

Vyuka pfedmétu byla zafazena do oblasti:

3.2 Dopliujici vzdélavaci obory
32.1 Piedmét FINANCNI GRAMOTNOST bude vyucovan jednou za 14 dni
v dvouhodinovém bloku, pfedmét je zafazen mezi volitelné bloky pro 8. a 9.
ro¢nik.

Organizace

Vyuka predmétu nevyzaduje vyuziti specidlnich prostor, miize probihat v riiznych u¢ebnach, v
télocvicéné, v dalSich prostorech Skoly (napt. odborné ucebny ¢i chodba), je mozno vyuzit i
Skolni htisté a venkovni u¢ebnu. Pro rozsifeni znalosti mtze byt vyuka doplnéna exkurzemi a
workshopy s odborniky.

Charakteristika:

Vyucovaci predmét FINANCNI GRAMOTNOST vede Ziky k ziskani znalosti, dovednosti a
postoji potiebnych pro odpovédné a samostatné rozhodovani v béznych finan¢nich situacich.
Zameétuje se piredevsim na praktické vyuziti ziskanych poznatkl v kazdodennim zivoté€ a na
rozvoj schopnosti posuzovat finanéni rozhodnuti s ohledem na jejich kratkodobé 1 dlouhodobé
disledky.

Vyuka vychazi z redlnych Zivotnich situaci, se kterymi se Zaci mohou setkat v soucasnosti
nebo v budoucnosti — pii nakupovani, hospodareni s vlastnimi prostfedky, sestavovani
osobniho ¢i rodinného rozpoctu, spofeni, pouzivani bankovniho uctu a platebnich prostredk,
uzavirani smluv, vyuzivani tvért a pojisténi nebo pii rozhodovani o vétsich vydajich.

DiileZitou soucasti predmétu je prevence finanénich problému a ochrana spotiebitele. Zaci
se uci rozpoznavat rizikové a nevyhodné nabidky, reklamu a manipulativni obchodni
praktiky, porozumét zdkladnim smluvnim podminkam a uvédomovat si rizika spojena se
zadluzenim, piijckami, finanénimi podvody a neuvaZenym nakladanim s osobnimi a
finan¢nimi Udaji. Pozornost je vénovana také bezpecnému vyuZzivani internetového a
mobilniho bankovnictvi, elektronickych plateb a dalSich digitalnich finan¢nich sluzeb.

Realizace prurezovych témat:

FINANCNI GRAMOTNOST piirozeng piispiva k realizaci prifezovych témat, zejména:

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti planovat, rozhodovat se, stanovovat si
cile a nést odpovédnost za vlastni rozhodnuti; rozliSovani potieb a ptani, hospodateni s
vlastnimi prostfedky a spoluprace pii feSeni modelovych situaci.



Vychova demokratického ob¢ana — prava a povinnosti spotiebitele, odpovédnost ob¢ana,
zakladni principy vefejnych financi a souvislosti mezi hospodafenim jednotlivce, rodiny, obce
a statu.

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — vnimani financ¢nich a
ekonomickych otdzek v evropském a globalnim kontextu, rozdily v Zivotni Grovni, cenach,
meénach a ekonomickych podminkach jednotlivych zemi.

Multikulturni vychova — respektovani rozdilnych socialnich, kulturnich a zivotnich
podminek lidi a uvédomovani si riznych zivotnich situaci a ptistupt k hospodateni.

Environmentalni vychova — souvislosti mezi finan¢nim rozhodovanim, spotiebou a
dopadem lidské ¢innosti na zZivotni prostredi; odpovédna spotieba, zivotnost vyrobki,
vyuzivéani zdrojii a omezeni plytvani.

Medialni vychova — kritické posuzovani reklamy, obchodnich nabidek a finan¢nich
informaci, rozpoznavani manipulativnich technik, ovéfovani informaci z internetu a

rozpoznavani podvodnych ¢i zavadéjicich sdéleni.

Mezipredmétové vztahy

FINANCNI GRAMOTNOST je svou povahou pfedmétem s vyraznymi mezipfedmétovymi
vazbami. Uzce souvisi zejména s Matematikou a jejimi aplikacemi, kde vyuZiva pocetni
operace, procenta, pomér, praci s tabulkami a grafy; s Informatikou, zejména pfi praci s
digitalnimi informacemi, tabulkovymi procesory a bezpe¢nosti v digitdlnim prostiedi; s
Vychovou k ob¢anstvi, kde navazuje na témata hospodateni, prava spotiebitele, pracovniho
zivota a fungovani statu; a s dal$imi vzdélavacimi oblastmi podle konkrétniho tematického
zaméteni, s Ceskym jazykem pro porozuméni textu a s Dé&jepisem v oblasti historie
penéZznictvi.

Kli¢ové kompetence:

Ucitel se pti veskerych ¢innostech cilené zamétuje na rozvijeni a hodnoceni nize uvedenych
klicovych kompetenci Zakii.

Kompetence k uceni

Vyuka finan¢ni gramotnosti vede zaky k:
e vyhledavani, tfidéni a vyuzivani informaci z oblasti financi a hospodateni,
e osvojovani zakladnich finan¢nich pojmil a jejich spravnému pouZzivani,
e propojovani ziskanych poznatkil s poznatky z dalSich vzdélavacich oblasti,
e vyuzivani ziskanych znalosti a dovednosti v praktickém Zivotg,
e samostatnému ziskavani a ovétfovani novych informaci.

Kompetence k FeSeni problémii

Vyuka finan¢ni gramotnosti vede zaky k:

e rozpoznavani a formulovani problémovych finan¢nich situaci,
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e vyhledavani a posuzovani informaci potfebnych k jejich fesenti,

e hledani a porovnavani riiznych moznosti feSeni,

e vyuzivani logického a matematického mysleni pii feSeni praktickych situaci,
e zvazovani kratkodobych i dlouhodobych dusledki finan¢nich rozhodnuti,

e kritickému a uvéazlivému rozhodovani.

Kompetence komunikativni
Vyuka finan¢ni gramotnosti vede zaky k:

e srozumitelnému formulovani vlastnich nazorti a argumentt,

e porozuméni béznym finan¢nim textim, smlouvam, cenikiim, reklamnim sd€lenim a
obchodnim podminkam,

e aktivnimu zapojovani do diskuse a respektovani ndzort druhych,

e schopnosti vysvétlit a obhdjit vlastni finanéni rozhodnuti,

e vyuzivani riznych informacnich zdroju pfi ziskavani a sdileni finan¢nich informaci.

Kompetence socialni a personalni
Vyuka finanéni gramotnosti vede zaky k:

e uvédomovani si vyznamu odpovédného hospodateni pro jednotlivce, rodinu i
spolecnost,

e planovani a organizovani vlastnich finan¢nich prosttedkd,

e odpovédnému rozhodovani s ohledem na vlastni potteby, moznosti a dlouhodobé cile,

e spolupréci pii feSeni modelovych finanénich situaci,

o respektovani odliSnych finan¢nich moznosti a zivotnich situaci druhych,

e uvédomovani si rizikového jednani a jeho moZnych dasledk.

Kompetence ob¢anské
Vyuka finan¢ni gramotnosti vede Zaky k:

o orientaci v zakladnich pravech a povinnostech spotiebitele,

o respektovani pravidel a pravnich norem souvisejicich s finan¢nimi vztahy,

e uvédomovani si odpovédnosti za vlastni finan¢ni rozhodnuti a jejich disledky,

e rozpoznavani nekalych obchodnich praktik, finan¢nich podvodi a manipulativniho
jednani,

e chapani vyznamu odpovédného hospodateni jednotlivce a rodiny pro spole¢nost,

o zdkladni orientaci ve fungovani vefejnych financi.

Kompetence pracovni
Vyuka finan¢ni gramotnosti vede zaky k:
e chapani vztahu mezi vzdélanim, profesni volbou, zaméstnanim a piijmem,
o orientaci v zékladnich otazkach souvisejicich s pfijmy ze zaméstnani a podnikani,

e planovani a efektivnimu vyuZzivani finan¢nich prostredk,
e odpovédnému piistupu k plnéni finan¢nich zavazki,



e posuzovani finan¢nich rizik spojenych s rliznymi zivotnimi a pracovnimi
rozhodnutimi,
e uvédomovani si vyznamu finan¢ni rezervy a dlouhodobého planovéani.

Kompetence digitalni
Vyuka finan¢ni gramotnosti vede zaky k:

e bezpecnému a odpovédnému vyuzivani digitalnich technologii pfi nakladani s
finan¢nimi prostredky,

e vyhledavani, porovnavani a kritickému posuzovani finan¢nich informaci v digitalnim
prostiedi,

e bezpeénému vyuzivani internetového a mobilniho bankovnictvi a dalSich digitalnich
finan¢nich sluzeb,

e ochran¢ osobnich, ptihlasovacich a finan¢nich tdaj,

e rozpoznavani phishingu, podvodnych nabidek, falesnych webovych stranek a dalSich
rizik online finan¢niho prostfedi,

e vyuzivani digitdlnich nastroji pro sestavovani rozpoctu, pldnovani vydaja a
porovnavani cen a finan¢nich produktd,

e uvédomovani si rizik spojenych s digitdlnimi platbami a sdilenim osobnich tdaja,

e odpovédnému a etickému jednani v digitalnim prostiedi.



4. Ucebni osnovy

Dopliujici vzdélavaci obory — VOLITELNE

Vzdélavaci oblast PREDMETY

Vyuéovaci predmét [FINANCNi GRAMOTNOST — VOLITELNY BLOK

Roénik / Obdobi 8. ro¢nik / 3. obdobi

Pocet hodin 2 hodiny v bloku za 14 dni

Cilové zaméreni predmétu FINANCNIi GRAMOTNOST
v 8. rocniku

Vzdélavani v pfedmétu FINANCNi GRAMOTNOST (ZAKLADY OSOBNICH
FINANCI) v 8. ro€niku sméruje k:

- schopnosti orientovat se v zakladnich ekonomickych a finan¢nich pojmech a
vztazich a porozumeéni jim;

- schopnosti planovat osobni hospodareni;

- schopnosti prijimat odpovédna rozhodnuti v oblasti financi;

- hledani si rznych zdrojl informaci a kritické praci s nimi v€etné vyuzivani
digitalnich technologii;

- rozvijeni tymové spoluprace a komunikaci.
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Prurezové

Mezipredmétové

Diléi vystupy Ucivo téma vztahy
Zak:
- vysvétli, k &emu slouZi penize a jak |PENIZE A JEJICH ROLE V ZIVOTE
ovliviiuji kazdodenni Zivot; CLOVEKA
- posuzuje vyhody a rizika riznych - funkce penéz (platebni, spofici, osv VYCHOVA K
forem placeni; zUétovaci) VDO OBCANSTVi (Ja a
- hotovostni x bezhotovostni penize VMEGS | svét financi)
- historie a sou¢asnost penéz, digitalni EV DEJEPIS (vyvoj
mény MV penéz)
MUV MATEMATIKA
(pFevody, vyrovnany
- sestavi jednoduchy osobni nebo HOSPODARENi DOMACNOSTI rozpodet)
rodinny rozpocet; - prFijmy a vydaje domacnosti, INFORMATIKA
- posoudi ddsledky nevyrovnaného - rozpocet (vyrovnanost) (digitalni platby,
hospodareni; - pravidelné a nepravidelné vydaje bezpecnost)

sestavi nakupni seznam
Jjednoduchého jidla a uvari ho;

kriticky vyhodnocuje reklamni
sdéleni
uvédomuje si sva prava spotrebitele;

- finanéni rezerva
- nakupni seznam

SPOTREBITEL A TRH
- potfeby x pfani
- cena, hodnota, reklama,
- spotiebitelska prava a povinnosti
- smlouvy (zakladni orientace)




Prafezova témata v predmétu FINANCNi GRAMOTNOST v 8. roéniku

=
Predmét .5 | Tématicky okruh uéiva Prirezové téma ;??ac:lzmyo(ig';:t Organizacni formy
o prarezov u
Penize a jejich role Porozumeéni roli penéz
v zivoté ¢lovéka Oosv
- Hospodafieni V\I\jlggs Odpovédné hospodareni | prace ve skupinach
FINANCNI 8 domacnosti EV Uvedomeni si socialnich | projekty (Mdj prvni
GRAMOTNOST | © MV rozdild rozpocet)
MUV Rozvoj aktivniho a Exkurze

Spotiebitel a trh

informovaného
spotrebitelstvi




Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblast

Dopliiujici vzdélavaci obory — VOLITELNE
PREDMETY

Vyucdovaci predmét

FINANCNI GRAMOTNOST - VOLITELNY BLOK

Roénik / Obdobi

9. rocnik / 3. obdobi

Pocet hodin

2 hodiny v bloku za 14 dni

Cilové zaméfeni predmétu FINANCNi GRAMOTNOST

v 9. rocniku

Vzdélavani v predmétu FINANCNi GRAMOTNOST (FINANCE V DOSPELEM
ZIVOTE) v 9. ro¢niku sméruje k:

- schopnosti orientovat se v roli bank a zakladnich finanénich instituci;

- schopnosti orientovat se v béznych financnich produktech;

- prevenci dluhové pasti;

- objasnéni vztahu mezi praci, vzdélanim, pfijmem (véetné jeho zdkladnich
sloZzek a povinnych odvodu)

- hledani si rGznych zdrojl informaci a kritické praci s nimi véetné vyuzivani
digitalnich technologii;

- rozvijeni tymové spoluprace a komunikaci.




Prufrezové

Mezipredmétové

Dil€i vystupy Ucivo téma vztahy
Z&k:
- vysvétli rozdil mezi spofenim a BANKOVNIi SYSTEM A FINANCNI
uvérem; PRODUKTY
- posoudi vhodnost finan&nich - banky a jejich role véetné CNB osv VYCHOVA K
produktl dle konkrétni situace; - bankovni ucet, platebni karta VDO OBCANSTVI
- spofeni, investice VMEGS | (instituce statu)
- pujcky (avéry) a jejich rizika EV CESKY JAZYK
MV (porozumeéni textu
MUV smlouvy)
- vysvétli vztah mezi vzdélanim, praci | PRACE, PRIJEM A KARIERA MATEMATIKA

a pfijmem;
- rozumi zakladni struktufe vyplaty;

- rozpozna rizikové finanéni situace;
- jedna obezfetné pfi nakladani
s osobnimi a finan€nimi udaji;

- prace a zdroje pfijmu

- mzda, plat, brigada

- dané a odvody (zakladni orientace)
- pracovni smlouva, DPP, DPC

RIZIKA, DLUHY A FINANCNI
BEZPECNOST
- zadluzeni, exekuce, insolvence
- finanéni podvody,
- kyberbezpecnost,
- zodpovédné chovani v online
prostredi

(aroky, procenta,
Cista x hruba mzda)
INFORMATIKA
(kyberbezpecnost,
internetové
bankovnictvi)




Prafezova témata v predmétu FINANCNi GRAMOTNOST v 9. roéniku

X
Predmét .6 | Tematicky okruh uéiva Prarezové téma 'I:gmatlc’ky olfruh Organizaéni formy
o prurezového tématu
Bankovni systém a Porozuméni bankovnimu
finan€ni produkty .y systému
Prace, pfijem a ,
’ P, J VDO Vztah prace a pfijmu Prace ve skupinach
i kariéra VMEGS . , ;
FINANCNI —— P Projekty (Moje prvni
9. EV Odpovédné zadluZovani gt
GRAMOTNOST .. MV , ) . brigada)
Rizika, dluhy a Ochrana jednotlivce pred Exkurze
finanéni MUV finan¢nimi a digitalnimi
a vc riziky v moderni
bezpeénost spoleénosti




5. Dodatek k ¢asti Skolniho Fadu ¢ast B. Pravidla pro hodnoceni vysledku vzdélavani zaki
a kritéria hodnoceni, odstavec 14. Metody, formy a prostiedky k ziskavani podkladi pro
hodnoceni a Kklasifikaci

V piedmétu FINANCNI GRAMOTNOST bude zak hodnocen priib&zng, pisemné i Gistng,

k uzavieni klasifikace za pololeti bude hodnocen minimaln€ 2 znamkami zapsanymi v systému
Bakalafi, klasifikace na vysvédceni za ptislusné pololeti je podminéna 60% ucasti zadka \
daném vyucovacim predmétu.

6. Doplnéni charakteristiky vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

3. 8 Clovék a zdravi

3.8.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti

Na 2. stupni Skoly se Zaci jednotlivych tfid déli pfi hodinach Télesné vychovy na chlapce a divky, vyuka
probiha ve sportovni hale, v télocvi¢né skoly a ve sportovnim arealu Skoly, kde se nachazi atleticky oval a hiisté
na micové hry.

Lyzai'sky vycvikovy kurz je dobrovolnou aktivitou skoly, ktera je organizovana podle zajmu zaku a jejich
zakonnych zastupcl. Kurz mtze byt zajistovan pedagogickymi pracovniky skoly nebo externimi
kvalifikovanymi instruktory ¢i skoliteli.

Ucast zaka na kurzu neni povinna a neni podminkou splnéni vzdélavaciho obsahu predmétu Télesna vychova.
Veskeré naklady spojené s ti¢asti zaka na kurzu hradi jeho zakonny zastupce.

Zak, ktery se kurzu nezucastni, se vzdélava ve Skole podle aktualnich organiza¢nich moznosti §koly, zpravidla
spolecné s jinou tfidou nebo tfidami. Netcast na kurzu nema vliv na hodnoceni zdka v predmétu Télesna

vychova.

Organizace, podminky a pravidla lyzatrského vycvikového kurzu se fidi interni smérnici $koly pro organizaci
lyzatského vycvikového kurzu v jejim aktualnim znéni.

7. Aktualizace uéebnich osnov piedmétu TELESNA VYCHOVA PRO 6. a7 9. ROCNIK




Vzdélavaci oblast |Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét |Télesna vychova

Roénik / Obdobi 6. roc¢nik, 7. ro¢nik, 8. rocnik, 9. rocnik / 3.obdobi

Poéet hodin 2 hodiny tydné

Cilové zaméreni predmétu Télesna vychova v 6. — 9. ro€niku ZV

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova v 6. roéniku sméruje k:

vytvareni hierarchie hodnot

poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody, jehoz
uroven lze ovlivhovat vnimanim radostnych prozitka z ¢innosti podpofenych
pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztahu

poznavani Clovék jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota
na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahu i na
kvalité prostredi

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upeviovani zpasobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou
dravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich

s preventivni ochranou zdravi

propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahl se zakladnimi etickymi a
moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu pro aktivni plnohodnotny Zivot

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospeésnych cinnosti ve Skole i misté bydlisté

seznamujeme zaky s riznymi moznostmi ziskavani poznatkl (v digitalnim i
fyzickém prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového
zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit (naplfiovani pyramidy pohybu)
motivujeme zaky k aktivnhimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi pfistroji, k
méreni zakladnich pohybovych vykonu a porovnavani s pfedchozimi vysledky
motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych
aktivitach ve Skole i v misté bydlisté

klademe dliraz na provadéni kompenzacnich cvi€eni, ktera snizuji zdravotni rizika
spojena s pouzivanim digitalnich technologii




6. rocénik

Vzdélavaci e v Prarezové | Mezipredmétové
strategie Dilci vystupy Ucivo téma vztahy
Cinnosti ovlivilujici zdravi
Zak:
1.1, - aktivné vstupuje do organizace Spravné drzeni téla oSV Rodinna vychova
1.2; sveho pohyboveho rezimu, neékteré | zyysovani kloubni pohyblivosti, preventivni Prirodopis
1.3; pohybove cinnosti zafazuje pohybova ¢innost, spravné zapojeni dechu
1.4; pravidelné a s konkrétnim tcelem
1.5; - samostatné vyuZiva osvojené
1.7; kompenzacni a relaxacni techniky a | Celkové posilovani svalového aparatu
5.3; socialni dovednosti k regeneraci prevence a korekce jednostranného zatizeni
54; organismu, prekonani tnavy a rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana
9.6; predchazeni stresovym situacim zdatnost
5.7, - usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program Individualni rozcviceni - strecink Obcanska vychova
- samostatné se pripravi pfed
pohybovou ¢&innosti a ukondi ji ve oSV

shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k ddajum o znecisténi
ovzdusi

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuZivanim névykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka,
uplatriuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovéani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
Jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

Drogy a jiné Skodliviny (anabolika, latky
zvysujici fyzic. kondici a podporujici rast
sval. hmoty)

Seznameni zakd s vhodnym a bez.
chovanim na sport. akcich konanych ve
Skole i mimo Skolu

Zasady bezpeéného pouzivani sport. potfeb
a naradi




Vzdélavaci
strategie

Dil€i vystupy

Ucivo

Prirezové
téma

Mezipredmétové
vztahy

uplatriuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silnicniho
provozu, predvida mozna nebezpeci
Urazu a prizptsobi jim svou ¢innost
sbira a (s pomoci ucitele)
vyhodnocuje data tykajici se
kondi¢né zamérfenych pohybovych
aktivit ziskanych pomoci digitalnich
technologii

meéri pohybové vykony modernimi
technologiemi a zaznamenava je do
tabulky a navzajem je porovnava
sleduje vyvésky a webové stranky
télovychovnych a sportovnich
organizaci v misté bydlisté a je
schopen o nich informovat

Cinnosti ovliviiujici roven pohybovych dovednosti

Zak:

chape a reaguje na jednotlivé povely
zvlada zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou €innosti

zvlada techniku nové atletické
ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

dovede mobilizovat volni procesy
zvlada rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim
béhu

zvlada uklidnéni organismu po
ukonceni Cinnosti

Atletika

Bé&h 60 m, 100 m

Béh vytrvalostni na 2000 m, béh v terénu do
20’

60 m pfFes nizké prekazky (76 cm)

Skok daleky

Skok vysoky zlepSovani techniky flopu
Hod granatem, micem

Vrh kouli-koulafska gym., spojeni sunu a
vrhu

Stafetovy béh

oSV

Fyzika




Vzdélavaci

Prirezové

Mezipredmétové

strategie Dilci vystupy Ucivo téma vztahy
3.5; - zvlada prfemet vpred, cviCebni prvky | Gymnastika
3.6; na hrazdé i kruzich Kotouly, stoj na rukou
3.7; - dokaZze zvladnout obtizny prvek Akrobacie-pfemet stranou
4.1; s dopomoci pfi cvi€eni uplatni svij Hrazda-vymyk, preSvihy
4.2; fyzicky fond Kruhy- pfekoty
4.3; - umi poskytnout dopomoc a zachranu | Trampolina- skok prosty s oboménami
4.4; pfi zakladech gymnastiky Svédska bedna nadél-kotoul, roznozka,
4.5; preskoky, skrcka,
4.6; Splh- s pfirazem na ty¢i
4.7;
4.8; - zvlada jednoduché taneéni kroky
5.1; - pouziva spravnou techniku Rytmicka a kondiéni gymnastika - tance
5.2; - zvlada zakladni herni ¢innosti Aerobik — zaklady
5.3; - uplatriuje zkusenosti z micovych her
5.4; v dalSich sportech, dokaze Fidit Upolové hry
5.5; sportovni utkani svych vrstevniku Upoly-stfehové postoje, pady stranou, vzad
5.6; -
6.1; - -uplatfiuje vhodné a bezpecné Sportovni hry - hazena, basketbal, florbal
6.2; chovani i v neznamém prostredi Doplrikové hry
6.3; (pfiroda, silniéni provoz)
6.4; Vyznam pohybu pro zdravi Zemeépis
6.5; - usiluje o zlepSeni své télesné Hygiena a bezpec&nost pfi pohybovych Pfirodopis
6.6; zdatnosti a vykonnosti Cinnostech
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Z4k:
3.1; - uZiva osvojované nazvoslovi na Komunikace v TV (télocvi¢né nazvoslovi MeV Cesky jazyk

urovni cviéence, rozhodc¢iho, divaka,
Ctenafe novin a ¢asopist, uzivatele
internetu

- naplriuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt

osvojovanych €innosti)

Historie olympijskych her
- MoV, COV, ODM (olympiada déti a
mladeze)
- tymova hra dle platnych ¢i
dohodnutych pravidel

Obcanska vychova
Déjepis
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Vzdélavaci
strategie

Dil€i vystupy

Ucivo

Prirezové
téma

Mezipredmétové
vztahy

k opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

- dohodne se na spolupraci i
Jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliduje a uplatriuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodcCiho, divaka, organizatora

- Sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu
Jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na arovni skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- zpracuje naméfena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci:

Pravidla osvojovanych pohybovych &innosti
a jejich aplikace pfi hie v poli

Statisticka zjisténi — méreni délky, rychlosti,
vySKky, prace se stopkami, pasmem

Aktivni (samostatna) organizace prostoru a
pohybovych €innosti
Prace s tabulkou (vysledkovou listinou)

Doplnovani pfislusnych dat
Cteni potfebnych dat
Zjistovani potfebnych dat

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni
ro TV v 6. ro¢niku

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZeni trovne pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani

zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilen¢ se ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxac¢ni techniky k prekonani tinavy

TV-9-1-04p odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu ptizplisobuje

pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu

ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpe¢né chovani v ptirodé€ a v silnicnim provozu
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- chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméii tiroven své

télesné zdatnosti

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové

dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci ptri¢iny nedostatkii
TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na trovni cvicence, rozhod¢iho, divaka
TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky — Cestné
soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu ptirody pii sportu
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva

a dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfti korekei zdravotnich oslabeni
ZTV-9-1-02 zatazuje pravideln¢ a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni
ZTV-9-1-03p vyhyb4 se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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Prurezova témata v predmétu Télesna vychova v 6. ro¢niku ZV

4 . ”
Predmét c | Tematicky okruh uéiva Prarezové téma 'I:c-imatlc'ky °|§rUh Organizaéni formy
9 prufezového tématu
)
Spravné drzeni téla, Osobnostni a socialni Sebepoznani a sebepojeti Integrace do uciva
celkové posilovani, rozvoj rozvoj
\{ytrvalosti v
Té - Cinnost ovliviiujici zdravi Osobnostni a socialni Psychohygiena Skolni a mimo Skolni
élesna . )
“chova 6. _ I rozvoj . . turnaje
vye Cinnosti ovlivAujici uroven Osobnostni a socialni Komunikace Sportovni hry
pohybovych dovednosti rozvoj

Historie OH, sou¢asnost
MS, OH

Medialni vychova

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

Aktualni zafazeni do uciva
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7. rocénik

Vzdélavaci e v Prarezové | Mezipredmétové
strategie Dilci vystupy Ucivo téma vztahy
Cinnosti ovliviujici zdravi
Zak:

1.1, - aktivné vstupuje do organizace Spravné drzeni téla oSV Rodinna vychova
1.2; sveho pohyboveho rezimu, neékteré | zyysovani kloubni pohyblivosti, preventivni Prirodopis
1.3; pohybove cinnosti zafazuje pohybova ¢innost, spravné zapojeni dechu
1.4; pravidelné a s konkrétnim tcelem
1.5; - samostatné vyuZiva osvojené
1.7; kompenzacni a relaxacni techniky a | Celkové posilovani svalového aparatu
5.3; socialni dovednosti k regeneraci prevence a korekce jednostranného zatizeni
54; organismu, prekonani tnavy a rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana
9.6; predchazeni stresovym situacim zdatnost
5.7, - usiluje o zlepSeni své télesné

zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny

rozvojovy program IndividualIni rozcviceni - strecink oSV

samostatné se pripravi pred
pohybovou ¢&innosti a ukonci ji ve
shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k ddajum o znecisténi
ovzdusi

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuZivanim névykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka,
uplatriuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovéani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
Jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

Drogy a jiné Skodliviny (anabolika, latky
zvysujici fyzic. kondici a podporujici rast
sval. hmoty)

Seznameni zakd s vhodnym a bezped.
chovanim na sport. akcich konanych ve
Skole i mimo Skolu

Zasady bezpecného pouzivani sport. potfeb
a naradi

Obc&anska vychova
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Vzdélavaci e v Prarezové | Mezipredmétové
strategie Dilci vystupy Ucivo téma vztahy
uplatriuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silnicniho
provozu, predvida mozna nebezpeci
Urazu a prizptsobi jim svou ¢innost
sbira a (s pomoci ucitele)
vyhodnocuje data tykajici se
kondi¢né zamérfenych pohybovych
aktivit ziskanych pomoci digitalnich
technologii
meéri pohybové vykony modernimi
technologiemi a zaznamenava je do
tabulky a navzajem je porovnava
sleduje vyvésky a webové stranky
télovychovnych a sportovnich
organizaci v misté bydlisté a je
schopen o nich informovat
Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti
Zak:
1.1; zvlada techniku nové atletické Atletika osv
1.2; discipliny i dal8i naro¢né;jsi techniky |B&h 60 m, 100 m
1.3; ziskané dovednosti uplatni jako Béh vytrvalostni na 2000 m, béh v terénu do
1.4; reprezentant skoly 20’ Fyzika
1.5; dovede mobilizovat volni procesy 60 m pres nizké prekazky (76 cm)
1.6; zvlada rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim | Skok daleky
2.2; béhu Skok vysoky zlepSovani techniky flopu
2.1, zvlada uklidnéni organismu po Hod granatem —jen na dalku
2.3; ukonceni Cinnosti Vrh kouli- zlepSovani techniky
2.4;
2.5;
3.2; zvlada premet vpred, cviCebni prvky | Gymnastika
3.3; na hrazde i kruzich Akrobacie-pfemet vpied
3.4, Hrazda-to€ vzad
3.5; Kruhy- svis vznesmo, stfemhlav
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Vzdélavaci e v Prarezové | Mezipredmétové
strategie Dilci vystupy Ucivo téma vztahy
3.6; dokaze zvladnout obtizny prvek Trampolina- salto vpfed s dopomoci
3.7; s dopomoci pfi cvi€eni uplatni svUj Svédska bedna nadél-kotoul, roznozka
4.1, fyzicky fond Splh- s pFirazem
4.2; umi poskytnout dopomoc a zachranu
4.3; pfi zakladech gymnastiky
4.4; Rytmicka a kondi¢éni gymnastika
4.5; Tvorba jednoduchych pohybovych skladeb
4.6; Tance
4.7; zvlada jednoduché tanec¢ni kroky
4.8; pouziva spravnou techniku Upolové hry
5.1; zvlada zakladni herni €innosti Upoly-stfehové postoje, pady stranou, vzad
5.2; uplatiiuje zkuSenosti z miCovych her
5.3; v dalSich sportech, dokaze fidit Sportovni hry — volejbal, hazena,
5.4; sportovni utkani svych vrstevniku basketbal, florbal Pfirodopis
5.5; -uplatfiuje vhodné a bezpecné Doplrikové hry Zemeépis
5.6; chovani i v neznamém prostredi
6.1; (pFiroda, silniéni provoz)
6.2; usiluje o zlepSeni své télesné Vyznam pohybu pro zdravi
6.3; zdatnosti a vykonnosti Hygiena a bezpec&nost pfi pohybovych
6.4; ¢innostech
6.5;
6.6;
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Z4k:
3.1; uziva osvojované nazvoslovi na Komunikace v TV (télocviéné nazvoslovi osv Cesky jazyk
urovni cviCence, rozhodc¢iho, divaka, |osvojovanych &innosti) Obcanska vychova
Ctenare novin a ¢asopisu, uZivatele Déjepis
internetu Historie olympijskych her MeV

naplriuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opaénému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

MOV, COV, ODM (olympiada déti a
mladeze), MS ruznych sportt

- tymova hra dle platnych &i
dohodnutych pravidel

Pravidla osvojovanych pohybovych &innosti

a jejich aplikace pfi hie v poli
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Vzdélavaci
strategie

Dil€i vystupy Ucivo

Prirezové
téma

Mezipredmétové
vztahy

dohodne se na spolupraci i
Jjednoduché taktice vedouci

k uspéchu druzstva a dodrzuje ji Statisticka zjiSténi — méfeni délky, rychlosti,
- rozliduje a uplatriuje prava a vySky, prace se stopkami, pasmem

povinnosti vyplyvajici z role hrace,

rozhodc¢iho, divaka, organizatora Aktivni (samostatna) organizace prostoru a
- sleduje uréené prvky pohybové pohybovych ¢innosti

¢innosti a vykony, eviduje je a Prace s tabulkou (vysledkovou listinou)

vyhodnoti
- zorganizuje samostatné i v tymu Dopliovani pfislusnych dat

Jjednoduché turnaje, zavody, Cteni potfebnych dat

turistické akce na drovni $koly, Zjistovani potfebnych dat

spolurozhoduje osvojované hry a

soutéze

- zpracuje naméfena data a informace
0 pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni pro
TV v 7. ro¢niku

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZeni irovne pohybovych schopnosti a 0 rozvoj

pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zékladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilen¢ se ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva zakladni kompenzacni a

relaxacni techniky k pfekonani unavy
TV-9-1-04p odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu ptizplisobuje pohybové aktivity
TV-9-1-05p uplatiiuje zakladni zdsady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpe¢né chovani v ptirod€ a v silnicnim provozu
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- chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméii troven své télesné zdatnosti
TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje
je ve hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka
TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkéch zékladni olympijské myslenky — ¢estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu piirody pii sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekei zdravotnich oslabeni
ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviCeni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které¢ jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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Prurezova témata v predmétu Télesna vychova v 7. ro¢niku ZV

4 - . -,
Pfedmét | & | Tématicky okruh uéiva Prarezové téma 'I:c-imatlc'ky olfruh Organizaéni formy
9 prufezového tématu
1
Spravné drzeni téla,celkové | Osobnostni a socialni Sebepoznani a sebepojeti Integrace do uciva
posilovani, rozvoj vytrvalosti | rozvoj
Cinnost ovliviiujici zdravi Osobnostni a socialni Psychohygiena Skolni a mimo $kolni
Télesna 7 rozvoj turnaje
vychova * | Cinnosti ovliviujici Grover Osobnostni a socialni Komunikace Sportovni hry
pohybovych dovednosti rozvoj

Historie OH, sou¢asnost
MS, OH

Medialni vychova

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

Aktualni zafazeni do uciva
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8. rocnik

Vzdélavaci e v Prarezové | Mezipredmétové
strategie Dilci vystupy Ucivo téma vztahy
Cinnosti ovlivilujici zdravi
Zak:

1.1, - aktivné vstupuje do organizace Spravné drzeni téla osVv Rodinna vychova
1.2; svého pohyboveho rezimu, nékteré | zyysovani kloubni pohyblivosti, preventivni Prirodopis
1.3; pohybove Cinnosti zarazuje pohybova ¢innost, spravné zapojeni dechu
1.4; pravidelné a s konkrétnim ucelem
1.5; - samostatné vyuZiva osvojené
1.7 kompenzacni a relaxacni techniky @ | Celkové posilovani svalového aparatu
5.3; socialni dovednosti k regeneraci prevence a korekce jednostranného zatizeni
54; organismu, prekonani unavy a rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana
3.6; predchazeni stresovym situacim zdatnost
5.7 - usiluje o zlepSeni své télesné

zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny

rozvojovy program osv

samostatné se pripravi pred
pohybovou ¢&innosti a ukonci ji ve
shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k ddajum o znecisténi
ovzdusi

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zZneuZivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka,
uplatriuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovéani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

Individualni rozcviéeni - stredink

Drogy a jiné Skodliviny (anabolika, latky
zvysujici fyzic. kondici a podporujici rast
sval. hmoty)

Seznameni zakd s vhodnym a bezped.
chovanim na sport. akcich konanych ve
Skole i mimo Skolu

Zasady bezpecného pouzivani sport. potfeb
a naradi

Obcanska vychova
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Vzdélavaci

Prirezové

Mezipredmétové

strategie Dilci vystupy Ucivo téma vztahy
uplatriuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silnicniho
provozu, predvida mozna nebezpeci
Urazu a prizptsobi jim svou ¢innost
sbira a (s pomoci ucitele)
vyhodnocuje data tykajici se
kondi¢né zamérfenych pohybovych
aktivit ziskanych pomoci digitalnich
technologii
meéri pohybové vykony modernimi
technologiemi a zaznamenava je do
tabulky a navzajem je porovnava
sleduje vyvésky a webové stranky
télovychovnych a sportovnich
organizaci v misté bydlisté a je
schopen o nich informovat
Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti
Zak:
1.1; zvlada techniku nové atletické Atletika osv
1.2; discipliny i dal8i naro¢né;jsi techniky |B&h 60 m, 100 m
1.3; ziskané dovednosti uplatni jako Bé&h vytrvalostni na 2000m, béh v terénu do Fyzika
1.4; reprezentant skoly 20’
1.5; dovede mobilizovat volni procesy Béh pies nizké prfekazky (76 cm)
1.6; zvlada rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim | Skok daleky
2.2; béhu Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
2.1, zvlada uklidnéni organismu po Hod granatem —jen na dalku
2.3; ukonceni Cinnosti Vrh kouli- zlepSovani techniky
2.4;
2.5;
3.2; zvlada premet vpred, cviCebni prvky | Gymnastika
3.3; na hrazde i kruzich Akrobacie-pfemet vpied
3.4; Hrazda-to¢ vzad, pfedvihy inozmo ve
3.5;

vzporu
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Vzdélavaci

Prirezové

Mezipredmétové

strategie Dilci vystupy Ucivo téma vztahy
3.6; dokaze zvladnout obtizny prvek Kruhy- houpani s obraty, u zahupu seskok
3.7; s dopomoci pfi cvi€eni uplatni svUj Trampolina- salto vpfed s dopomoci
4.1, fyzicky fond Svédska bedna nadél-kotoul, roznozka
4.2; umi poskytnout dopomoc a zachranu | Splh- s pfirazem
4.3; pfi zakladech gymnastiky
4.4
4.5; Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
4.6; Tvorba jednoduchych pohybovych skladeb
4.7, zvlada jednoduché tanecni kroky Tance
4.8; pouziva spravnou techniku
5.1; zvlada zakladni herni €innosti Upolové hry
5.2; uplatfiuje zkusenosti z mi¢ovych her | Upoly-stfehové postoje, pady stranou, vzad
5.3; v dalSich sportech, dokaze Fidit
5.4; sportovni utkani svych vrstevniku Sportovni hry — volejbal, hazena,
5.5; -uplatfiuje vhodné a bezpecné basketbal, florbal
5.6; chovani i v neznamém prostredi Doplrikové hry
6.1; (pFiroda, silni¢éni provoz),
6.2; Vyznam pohybu pro zdravi Zemeépis
6.3; usiluje o zlepSeni své télesné Prevence a korekce jednostranného zatizeni Pfirodopis
6.4; zdatnosti a vykonnosti a svalovych dysbalanci
6.5; Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
6.6; ¢innostech
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Z4k:
3.1; uziva osvojované nazvoslovi na Komunikace v TV (télocviéné nazvoslovi osv Cesky jazyk
urovni cviCence, rozhodc¢iho, divaka, |osvojovanych &innosti) Obcanska vychova
Ctenare novin a ¢asopisu, uZivatele Déjepis
internetu Historie olympijskych her MeV

naplriuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opaénému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

MOV, COV, ODM (olympiada déti a
mladeze)

- tymova hra dle platnych &i
dohodnutych pravidel

Pravidla osvojovanych pohybovych &innosti
a jejich aplikace pfi hie v poli
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Vzdélavaci
strategie

Dil€i vystupy Ucivo

Prirezové
téma

Mezipredmétové
vztahy

dohodne se na spolupraci i
Jjednoduché taktice vedouci

k uspéchu druzstva a dodrzuje ji Statisticka zjiSténi — méfeni délky, rychlosti,
- rozliduje a uplatriuje prava a vySky, prace se stopkami, pasmem

povinnosti vyplyvajici z role hrace,

rozhodc¢iho, divaka, organizatora Aktivni (samostatna) organizace prostoru a
- sleduje uréené prvky pohybové pohybovych ¢innosti

¢innosti a vykony, eviduje je a Prace s tabulkou (vysledkovou listinou)

vyhodnoti
- zorganizuje samostatné i v tymu Dopliovani pfislusnych dat

Jjednoduché turnaje, zavody, Cteni potfebnych dat

turistické akce na drovni $koly, Zjistovani potfebnych dat

spolurozhoduje osvojované hry a

soutéze

- zpracuje naméfena data a informace
0 pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni pro
TV v 8. ro¢niku

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni turovne pohybovych schopnosti a o rozvoj

pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilen¢ se ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zédkladni kompenzacni a

relaxacni techniky k pfekonani tnavy
TV-9-1-04p odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizpiisobuje pohybové aktivity
TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného
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TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v piirodé€ a v silni¢nim provozu

- chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi uroven své télesné zdatnosti
TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje
je ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pfi¢iny nedostatkii

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na trovni cvicence, rozhod¢iho, divaka
TV-9-3-02 napliiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekei zdravotnich oslabeni
ZTV-9-1-02 zatazuje pravideln¢ a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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Prurezova témata v predmétu Télesna vychova v 8. ro¢niku ZV

4 - . -,
Pfedmét | & | Tématicky okruh uéiva Prarezové téma 'I:c-imatlc'ky olfruh Organizaéni formy
9 prufezového tématu
1
Spravné drzeni téla,celkové | Osobnostni a socialni Sebepoznani a sebepojeti Integrace do uciva
posilovani, rozvoj vytrvalosti | rozvoj
Cinnost ovliviiujici zdravi Osobnostni a socialni Psychohygiena Skolni a mimo $kolni
Télesna 8 rozvoj turnaje
vychova * | Cinnosti ovliviujici Grover Osobnostni a socialni Komunikace Sportovni hry
pohybovych dovednosti rozvoj

Historie OH, sou¢asnost
MS, OH

Medialni vychova

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

Aktualni zafazeni do uciva
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9. rocnik

Vzdélavaci e v Prarezové | Mezipredmétové
strategie Dilci vystupy Ucivo téma vztahy
Cinnosti ovliviujici zdravi
Zak:

1.1, - aktivné vstupuje do organizace Spravné drzeni téla oSV Rodinna vychova
1.2; sveho pohyboveho rezimu, neékteré | zyysovani kloubni pohyblivosti, preventivni Prirodopis
1.3; pohybove cinnosti zafazuje pohybova ¢innost, spravné zapojeni dechu
1.4; pravidelné a s konkrétnim tcelem
1.5; - samostatné vyuZiva osvojené
1.7; kompenzacni a relaxacni techniky a | Celkové posilovani svalového aparatu
5.3; socialni dovednosti k regeneraci prevence a korekce jednostranného zatizeni
54; organismu, prekonani tnavy a rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana
9.6; predchazeni stresovym situacim zdatnost
5.7, - usiluje o zlepSeni své télesné

zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny

osv

rozvojovy program

samostatné se pripravi pred
pohybovou ¢&innosti a ukonci ji ve
shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k ddajum o znecisténi
ovzdusi

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuZivanim névykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka,
uplatriuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovéani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
Jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

Individualni rozcviéeni - stredink

Drogy a jiné Skodliviny (anabolika, latky
zvysujici fyzic. kondici a podporujici rast
sval. hmoty)

Seznameni zakd s vhodnym a bezped.
chovanim na sport. akcich konanych ve
Skole i mimo Skolu

Zasady bezpecného pouzivani sport. potfeb
a naradi

Obcanska vychova

26




Vzdélavaci e v Prarezové | Mezipredmétové
strategie Dilci vystupy Ucivo téma vztahy
uplatriuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silnicniho
provozu, predvida mozna nebezpeci
Urazu a prizptsobi jim svou ¢innost
sbira a (s pomoci ucitele)
vyhodnocuje data tykajici se
kondi¢né zamérfenych pohybovych
aktivit ziskanych pomoci digitalnich
technologii
meéri pohybové vykony modernimi
technologiemi a zaznamenava je do
tabulky a navzajem je porovnava
sleduje vyvésky a webové stranky
télovychovnych a sportovnich
organizaci v misté bydlisté a je
schopen o nich informovat
Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti
Zak:
1.1; zvlada techniku nové atletické Atletika osVv
1.2; discipliny i dal8i naro¢né;jsi techniky |B&h 60 m, 100 m
1.3; ziskané dovednosti uplatni jako Béh vytrvalostni na 2000 m, béh v terénu do
1.4; reprezentant skoly 20’ Fyzika
1.5; dovede mobilizovat volni procesy Béh pies nizké prfekazky (76 cm)
1.6; zvlada rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim | Skok daleky
2.2; béhu Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
2.1, zvlada uklidnéni organismu po Hod granatem —jen na dalku
2.3; ukonceni Cinnosti Vrh kouli- zlepSovani techniky
2.4;
2.5;
3.2; zvlada premet vpred, cviCebni prvky | Gymnastika
3.3; na hrazdé i kruzich Akrobacie-sestavy
3.4, Hrazda-to¢ vzad, to¢ jizdmo, podmet
3.5; Kruhy- sestavy
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Vzdélavaci

Prirezové

Mezipredmétové

strategie Dilci vystupy Ucivo téma vztahy
3.6; dokaze zvladnout obtizny prvek Trampolinka - salto vzad s dopomoci
3.7; s dopomoci pfi cvi€eni uplatni svUj Svédska bedna nadél-kotoul, roznozka
4.1, fyzicky fond Splh- s pFirazem
4.2; umi poskytnout dopomoc a zachranu
4.3; pfi zakladech gymnastiky
4.4; Rytmicka a kondi¢éni gymnastika
4.5; Pohybové etudy, pohybové improvizace
4.6; Tance
4.7; zvlada jednoduché tanecni kroky,
4.8; tanci se zakem opacného pohlavi Upolové hry
5.1; pouZziva spravnou techniku Upoly-stfehové postoje, pady stranou, vzad
5.2; zvlada zakladni herni ¢innosti
5.3; uplatiiuje zkuSenosti z miCovych her | Sportovni hry — volejbal, hazena,basketbal,
5.4; v dalSich sportech, dokaze Fidit florbal
5.5; sportovni utkani svych vrstevniku
5.6; -uplatiiuje vhodné a bezpecéné Zemépis
6.1; chovani i v neznameém prostredi Pfirodopis
6.2; (pfiroda, silni€ni provoz), Vyznam pohybu pro zdravi
6.3; Prevence a korekce jednostranného zatizeni
6.4; usiluje o zlepSeni své télesné a svalovych dysbalanci
6.5; zdatnosti a vykonnosti Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
6.6; ¢innostech
Cinnosti podporujici pohybové uceni
Zak:
3.1; uZiva osvojované nazvoslovi na Komunikace v TV (télocvi¢né nazvoslovi oSV Cesky jazyk
urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, |osvojovanych €innosti) Obcanska vychova
Ctenare novin a Casopisu, uZivatele Déjepis
internetu Historie olympijskych her
naplriuje ve Skolnich podminkach - MOV, COV, ODM (olympiada déti a MeV

zakladni olympijské mySlenky —
Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opaénému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

mladeze)
- tymova hra dle platnych &i
dohodnutych pravidel
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Vzdélavaci
strategie

Dil€i vystupy

Ucivo

Prirezové
téma

Mezipredmétové
vztahy

dohodne se na spolupraci i

Jjednoduché taktice vedouci

k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliduje a uplatriuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divaka, organizatora

- sleduje ur¢ené prvky pohybové
Cinnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu
Jjednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly,
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- zpracuje naméfena data a informace

0 pohybovych aktivitach a podili se

na jejich prezentaci:

Pravidla osvojovanych pohybovych &innosti
a jejich aplikace pfi hie v poli

Statisticka zjisténi — méreni délky, rychlosti,
vySKky, prace se stopkami, pasmem

Aktivni (samostatna) organizace prostoru a
pohybovych €innosti
Prace s tabulkou (vysledkovou listinou)

Doplnovani pfislusnych dat
Cteni potfebnych dat
Zjistovani potfebnych dat

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni pro
TV v 9. ro¢niku

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni irovne pohybovych schopnosti a 0 rozvoj

pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zékladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilen¢ se ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva zakladni kompenzacni a

relaxacni techniky k ptekonéni tinavy

TV-9-1-04p odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu ptizplisobuje pohybové aktivity
TV-9-1-05p uplatiiuje zakladni zdsady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpe¢né chovani v ptirod€ a v silnicnim provozu
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- chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméii troven své télesné zdatnosti
TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje
je ve hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka
TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkéch zékladni olympijské myslenky — ¢estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu piirody pii sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekei zdravotnich oslabeni
ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviCeni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které¢ jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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Prurezova témata v predmétu Télesna vychova v 9. ro¢niku ZV

4 - . -,
Predmét c | Tématicky okruh uéiva Prarezové téma 'I:c-imatlc'ky olfruh Organizaéni formy
9 prufezového tématu
1
Spravné drzeni téla, Osobnostni a socialni Sebepoznani a sebepojeti Integrace do uciva
celkové posilovani, rozvoj rozvoj
vytrvalosti )
. . Cinnost ovliviujici zdravi Osobnostni a socialni Psychohygiena Skolni a mimo Skolni
Télesna . )
7ch 9. | rozvoj turnaje
vychova Cinnosti ovlivAujici uroven Osobnostni a socialni Komunikace Sportovni hry
pohybovych dovednosti rozvoj

Historie OH, sou¢asnost
MS, OH

Medialni vychova

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

Aktualni zafazeni do uciva
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